
学習機会（講座・イベント）情報 地区東青 2025年4月27日 現在※中止・延期など、開催予定が変更となる場合もありますので、参加に際しては

事前に主催者へご確認ください。

講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

生活・福祉

令和7年度 青森県要約筆記者養成講座Ⅰ

第1回(4/27)

2025/4/27(日)

9:45～15:00

青森市

青森県聴覚障がい者センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/writer.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/4/27(日)～

趣味・芸術

エネルギー館 あしたをおもう森

てづくり工房 簡単で楽しい工作にチャレンジ！

ポンポン★コースター

2025/4/27(日)

①11:00～ ②11:40～ ③12:20～ ④13:00～ 

⑤13:40～ ⑥14:20～(各回30分)

青森市

アスパム2階 エネルギー館 ハーモニーハウ

ス

(青森市安方1-1-40)

エネルギー館 あしたをおもう森

TEL:017-773-2515

https://www.ashitawo-omou-mori.jp/event/2025-0427.html

内容

定員

料金

申込期日

2025/4/27(日)～

スポーツ・健康

青森市戸山市民センター講座

かけっこで反射神経を鍛えよう

2025/4/19(土)

4/19(土)、4/27(日)

10:00～12:00

青森市

青森市戸山市民センター 1階 体育館

(青森市蛍沢4-1-4)

青森市戸山市民センター

TEL:017-743-0720

https://www.city.aomori.aomori.jp/kodomo_kyoiku/shimincenter/1008108.html

内容

定員

料金

申込期日

2025/4/27(日)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

スポーツ・健康

世界笑いの日 In青森

一緒に笑おう

2025/5/4(日)

10:00～11:00

青森市

青森市総合体育館2階多目的室A

(青森市浦町橋本 335-17)

青森笑いヨガハッピー会

下山 美栄子

TEL:017-766-5335

TEL:090-2609-3586

https://www.facebook.com/waraiaomori/

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/4(日)～

青森の歴史・伝統

令和7年度 公開講義 暮らしと地域

ことばで遊ぶ ことばに遊んでもらう

伊奈 かっぺい「津軽弁の日」の会 代表

2025/5/7(水)

13:00～14:20

青森市

青森中央学院大学 学術交流会館2階 921大

講義室

(青森市横内神田12)

青森中央学院大学地域社会活動委員会

TEL:017-728-0131

E-mail:koukaikouza@aomoricgu.ac.jp

https://www.aomoricgu.ac.jp/

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/7(水)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈基礎編〉

第3回(5/10)

2025/5/10(土)

13:00～15:55

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/10(土)～

学術・教養

青森中央学院大学 アナウンス・話し方講座 2025

②基礎発声～発声方法と滑舌～

2025/5/10(土)

10:00～12:00

青森市

青森中央学院大学 7号館1階 フリースペー

ス

（青森市横内神田12）

青森中央学院大学公開講座担当

TEL:017-728-0131

E-mail:koukaikouza@aomoricgu.ac.jp

https://www.aomoricgu.ac.jp/communications_and_extension/regional_contribution/openlecture/g_tp_20250412

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/10(土)～

2/41 ページ青森県学習情報提供サイト　ありすネット　https://www.alis.pref.aomori.lg.jp/doc

https://www.facebook.com/waraiaomori/
https://www.aomoricgu.ac.jp/
http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm
https://www.aomoricgu.ac.jp/communications_and_extension/regional_contribution/openlecture/g_tp_20250412


講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈入門編〉

第3回(5/10)

2025/5/10(土)

10:30～12:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/10(土)～

スポーツ・健康

楽しく歩こう! 2025

油川の魅力新発見ウォーク

2025/5/10(土)

集合 09:30

解散 12:00頃

青森市

油川市民センター駐車場 

(青森市羽白池上197-1)

FUN WALK 青森

TEL:017-752-6705

FAX:017-752-6704

メール:info@funwalk.aomori.jp

https://www.facebook.com/FunWalkAomori/?locale=ja_JP

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/10(土)～

趣味・芸術

ごじゃらっとひろば

三味線とあそぼう

2025/5/11(日)

①10:15～11:05

②11:10～12:00

青森市

アピオあおもり イベントホール

(青森市中央3-17-1)

青森県子ども家庭支援センター

TEL:017-732-1011

FAX:017-732-1073

E-mail:kodomo-

http://www.apio.pref.aomori.jp/kodomo2011/index.html

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/11(日)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

趣味・芸術

ごじゃらっとひろば

おやこでマッサージタイム

2025/5/11(日)

①10:00～11:30

②13:00～14:30

青森市

アピオあおもり 

(青森市中央3-17-1)

青森県子ども家庭支援センター

TEL:017-732-1011

FAX:017-732-1073

E-mail:kodomo-

http://www.apio.pref.aomori.jp/kodomo2011/index.html

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/11(日)～

趣味・芸術

ごじゃらっとひろば

GMナタネを探せ!

2025/5/11(日)

10:30～11:30

青森市

アピオあおもり 

(青森市中央3-17-1)

青森県子ども家庭支援センター

TEL:017-732-1011

FAX:017-732-1073

E-mail:kodomo-

http://www.apio.pref.aomori.jp/kodomo2011/index.html

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/11(日)～

趣味・芸術

ごじゃらっとひろば

手作りゲームとおもちゃで遊ぼう

2025/5/11(日)

①10:30～12:30

②13:00～15:00

青森市

アピオあおもり 

(青森市中央3-17-1)

青森県子ども家庭支援センター

TEL:017-732-1011

FAX:017-732-1073

E-mail:kodomo-

http://www.apio.pref.aomori.jp/kodomo2011/index.html

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/11(日)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

趣味・芸術

ごじゃらっとひろば

子げき☆わくわくふろしき市

2025/5/11(日)

①10:30～11:45

②12:45～14:00

青森市

アピオあおもり 

(青森市中央3-17-1)

青森県子ども家庭支援センター

TEL:017-732-1011

FAX:017-732-1073

E-mail:kodomo-

http://www.apio.pref.aomori.jp/kodomo2011/index.html

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/11(日)～

趣味・芸術

ごじゃらっとひろば

英語のうたとおはなし広場

2025/5/11(日)

①10:30～11:00

②11:30～12:00

青森市

アピオあおもり 

(青森市中央3-17-1)

青森県子ども家庭支援センター

TEL:017-732-1011

FAX:017-732-1073

E-mail:kodomo-

http://www.apio.pref.aomori.jp/kodomo2011/index.html

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/11(日)～

趣味・芸術

ごじゃらっとひろば

テルミちゃんと学ぼう

2025/5/11(日)

①10:30～11:00

②11:30～12:00

③13:00～13:30

④14:00～14:30

青森市

アピオあおもり 

(青森市中央3-17-1)

青森県子ども家庭支援センター

TEL:017-732-1011

FAX:017-732-1073

E-mail:kodomo-

http://www.apio.pref.aomori.jp/kodomo2011/index.html

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/11(日)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

趣味・芸術

ごじゃらっとひろば

楽しいおはなしがいっぱい

2025/5/11(日)

11:00～11:40

青森市

アピオあおもり 

(青森市中央3-17-1)

青森県子ども家庭支援センター

TEL:017-732-1011

FAX:017-732-1073

E-mail:kodomo-

http://www.apio.pref.aomori.jp/kodomo2011/index.html

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/11(日)～

趣味・芸術

ごじゃらっとひろば

ジャグリングパフォーマー

2025/5/11(日)

14:10～14:50

青森市

アピオあおもり 

(青森市中央3-17-1)

青森県子ども家庭支援センター

TEL:017-732-1011

FAX:017-732-1073

E-mail:kodomo-

http://www.apio.pref.aomori.jp/kodomo2011/index.html

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/11(日)～

生活・福祉

令和7年度 青森県要約筆記者養成講座Ⅰ

第2回(5/11)

2025/5/11(日)

10:00～15:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/writer.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/11(日)～

青森の歴史・伝統

令和7年度 公開講義 暮らしと地域

津軽三味線の響き

山上 進 (津軽三味線奏者)

2025/5/14(水)

13:00～14:20

青森市

青森中央学院大学 学術交流会館2階 921大

講義室

(青森市横内神田12)

青森中央学院大学地域社会活動委員会

TEL:017-728-0131

E-mail:koukaikouza@aomoricgu.ac.jp

https://www.aomoricgu.ac.jp/

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/14(水)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈入門編〉

第4回(5/17)

2025/5/17(土)

10:30～12:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/17(土)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈基礎編〉

第4回(5/17)

2025/5/17(土)

13:00～14:45

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/17(土)～

生活・福祉

令和7年度 青森県要約筆記者養成講座Ⅰ

第3回(5/18)

2025/5/18(日)

10:00～15:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/writer.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/18(日)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

青森の歴史・伝統

令和7年度 公開講義 暮らしと地域

大浦光信と津軽藩誕生の歴史の道

～知られざる津軽西浜の戦国史～

中田 書矢 (鰺ヶ沢町教育委員会 総括学芸員)

2025/5/21(水)

13:00～14:20

青森市

青森中央学院大学 学術交流会館2階 921大

講義室

(青森市横内神田12)

青森中央学院大学地域社会活動委員会

TEL:017-728-0131

E-mail:koukaikouza@aomoricgu.ac.jp

https://www.aomoricgu.ac.jp/

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/21(水)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈入門編〉

第5回(5/24)

2025/5/24(土)

10:30～12:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/24(土)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈基礎編〉

第5回(5/24)

2025/5/24(土)

13:00～14:45

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/24(土)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

趣味・芸術

あおもり北のまほろば歴史館

企画展「津軽こぎん刺しの世界－間山淑子作品展－」関連イベン

ト

ワークショップ「こぎん刺しのテーブルセンター」

※申込開始4/25(金)9:00～

2025/5/25(日)

10:00～12:00

青森市

あおもり北のまほろば歴史館

(青森市沖館2-2-1)

あおもり北のまほろば歴史館

TEL:017-763-5519

https://kitanomahoroba.jp/

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/25(日)～

生活・福祉

令和7年度 青森県要約筆記者養成講座Ⅰ

第4回(5/25)

2025/5/25(日)

10:00～15:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/writer.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/25(日)～

青森の歴史・伝統

令和7年度 公開講義 暮らしと地域

誰かではなく…自分たちが

佐藤 敏美 (株式会社金亀水産 取締役)

2025/5/28(水)

13:00～14:20

青森市

青森中央学院大学 学術交流会館2階 921大

講義室

(青森市横内神田12)

青森中央学院大学地域社会活動委員会

TEL:017-728-0131

E-mail:koukaikouza@aomoricgu.ac.jp

https://www.aomoricgu.ac.jp/

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/28(水)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

趣味・芸術

令和7年度ボランティア講師による自主講座②

活き活きワイシャツ

リメイクエプロン講座

2025/5/14(水)

5/14,5/28(水/全2回)

13:00～15:00

青森市

青森県総合社会教育センター

第3・第8研修室

(青森市荒川藤戸119-7)

青森県総合社会教育センター

あおもり県民カレッジ事務局

TEL:017-739-0900

FAX:017-739-2570

Mail:alis02@jomon.ne.jp

https://www.manabi-aomori.com/index.html

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/28(水)～

趣味・芸術

カダール映画の日 2025 vol.2

お終活

熟春!人生、百年時代の過ごし方

2025/5/29(木)

①10:30～12:25

②13:30～15:25

③18:30～20:25

青森市

青森市男女共同参画プラザ「カダール」

AV多機能ホール アウガ5F

(青森市新町1丁目3-7 アウガ5F)

青森市男女共同参画プラザ「カダール」

TEL:017-776-8800

FAX:017-776-8828

メール:kadar-kouza@kadar-acor.jp

https://www.kadar-acor.jp/

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/29(木)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈基礎編〉

第6回(5/31)

2025/5/31(土)

13:00～15:55

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/31(土)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈入門編〉

第6回(5/31)

2025/5/31(土)

10:30～12:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/5/31(土)～

生活・福祉

令和7年度 青森県要約筆記者養成講座Ⅰ

第5回(6/1)

2025/6/1(日)

10:00～15:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/writer.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/6/1(日)～

青森の歴史・伝統

令和7年度 公開講義 暮らしと地域

北奥八戸藩の海運と全国展開

三浦 忠司 (八戸歴史研究会 会長、安藤昌益資料館 館長)

2025/6/4(水)

13:00～14:20

青森市

青森中央学院大学 学術交流会館2階 921大

講義室

(青森市横内神田12)

青森中央学院大学地域社会活動委員会

TEL:017-728-0131

E-mail:koukaikouza@aomoricgu.ac.jp

https://www.aomoricgu.ac.jp/

内容

定員

料金

申込期日

2025/6/4(水)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈入門編〉

第7回(6/7)

2025/6/7(土)

10:30～12:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/6/7(土)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

学術・教養

令和7年度 古文書講座 《解読講座》

《第1講》テキスト「筑波問答歌を読む」東の国の平定と服属

2025/6/7(土)

《第1講》13:50～15:20

青森市

青森県立図書館 4階 集会室

（青森市荒川藤戸119-7）

深澤 恭仁(青森古文書解読研究会事務局)

TEL/FAX:017-738-7982

https://www.plib.pref.aomori.lg.jp/ - tabInfo2

内容

定員

料金

申込期日

2025/6/7(土)～

学術・教養

令和7年度 古文書講座《入門講座》

《第1講》テキスト「筑波問答歌を読む」東の国の平定と服属

2025/6/7(土)

《第1講》13:50～15:20

青森市

青森県立図書館 4階 集会室

（青森市荒川藤戸119-7）

深澤 恭仁(青森古文書解読研究会事務局)

TEL/FAX:017-738-7982

https://www.plib.pref.aomori.lg.jp/ - tabInfo2

内容

定員

料金

申込期日

2025/6/7(土)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈基礎編〉

第7回(6/7)

2025/6/7(土)

13:00～14:45

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/6/7(土)～

生活・福祉

公益社団法人あおもり被害者支援センター

被害者支援活動員第14期養成講座(入門編)

2025/4/15(火)

10:30～15:30(初回は開講式のため10:00～)

青森市

県民福祉プラザ内研修室 など

（青森市中央3-20-30）

公益社団法人あおもり被害者支援センター

TEL:017-718-2085

FAX:017-718-2098

https://aomori-vs.com/

内容

定員

料金

申込期日

2025/6/7(土)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

学術・教養

青森中央学院大学 アナウンス・話し方講座 2025

③ニュースを伝えるとは

2025/6/7(土)

10:00～12:00

青森市

青森中央学院大学 7号館1階 フリースペー

ス

（青森市横内神田12）

青森中央学院大学公開講座担当

TEL:017-728-0131

E-mail:koukaikouza@aomoricgu.ac.jp

https://www.aomoricgu.ac.jp/communications_and_extension/regional_contribution/openlecture/g_tp_20250412

内容

定員

料金

申込期日

2025/6/7(土)～

青森の歴史・伝統

令和7年度 公開講義 暮らしと地域

水をめぐって ～水脈から創造脈へ

四方 幸子 (十和田市現代美術館 館長)

2025/6/11(水)

13:00～14:20

青森市

青森中央学院大学 学術交流会館2階 921大

講義室

(青森市横内神田12)

青森中央学院大学地域社会活動委員会

TEL:017-728-0131

E-mail:koukaikouza@aomoricgu.ac.jp

https://www.aomoricgu.ac.jp/

内容

定員

料金

申込期日

2025/6/11(水)～

生活・福祉

令和7年度 青森県要約筆記者養成講座Ⅰ

第6回(6/15)

2025/6/15(日)

10:00～16:10

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/writer.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/6/15(日)～

13/41 ページ青森県学習情報提供サイト　ありすネット　https://www.alis.pref.aomori.lg.jp/doc

https://www.aomoricgu.ac.jp/communications_and_extension/regional_contribution/openlecture/g_tp_20250412
https://www.aomoricgu.ac.jp/
http://www.aomori-chokaku.jp/training/writer.htm


講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

趣味・芸術

あおもり北のまほろば歴史館

企画展「津軽こぎん刺しの世界－間山淑子作品展－」関連イベン

ト

ギャラリートーク「津軽こぎん刺し－現代アートとして－」

※申込開始4/25(金)9:00～

2025/6/15(日)

10:00～11:30

青森市

あおもり北のまほろば歴史館

(青森市沖館2-2-1)

あおもり北のまほろば歴史館

TEL:017-763-5519

https://kitanomahoroba.jp/

内容

定員

料金

申込期日

2025/6/15(日)～

青森の歴史・伝統

令和7年度 公開講義 暮らしと地域

ファーストペンギン／六戸町教育の挑戦

瀧口 孝之 (六戸町教育委員会 教育長)

2025/6/18(水)

13:00～14:20

青森市

青森中央学院大学 学術交流会館2階 921大

講義室

(青森市横内神田12)

青森中央学院大学地域社会活動委員会

TEL:017-728-0131

E-mail:koukaikouza@aomoricgu.ac.jp

https://www.aomoricgu.ac.jp/

内容

定員

料金

申込期日

2025/6/18(水)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈基礎編〉

第8回(6/21)

2025/6/21(土)

13:00～14:45

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/6/21(土)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈入門編〉

第8回(6/21)

2025/6/21(土)

10:30～12:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/6/21(土)～

学術・教養

令和7年度 古文書講座《入門講座》

《第1講》テキスト "古文書を読む"  意味とは何？

《第2講》テキスト 仮名の元の漢字(字母)は？

2025/6/21(土)

《第1講》10:00～11:10

《第2講》11:20～12:30

青森市

青森県立図書館 4階 集会室

（青森市荒川藤戸119-7）

深澤 恭仁(青森古文書解読研究会事務局)

TEL/FAX:017-738-7982

https://www.plib.pref.aomori.lg.jp/ - tabInfo2

内容

定員

料金

申込期日

2025/6/21(土)～

学術・教養

令和7年度 古文書講座《解読講座》

《第1講》テキスト 国日記 御用銅盗難など (1)

《第2講》テキスト「小泊湊 御城米積破舩一条」(1)

2025/6/21(土)

《第1講》13:30～14:40

《第2講》14:50～16:00

青森市

青森県立図書館 4階 集会室

（青森市荒川藤戸119-7）

深澤 恭仁(青森古文書解読研究会事務局)

TEL/FAX:017-738-7982

https://www.plib.pref.aomori.lg.jp/ - tabInfo2

内容

定員

料金

申込期日

2025/6/21(土)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

趣味・芸術

あおもり北のまほろば歴史館

企画展「津軽こぎん刺しの世界－間山淑子作品展－」

2025/4/25(金)

9:00～17:00

青森市

あおもり北のまほろば歴史館

(青森市沖館2-2-1)

あおもり北のまほろば歴史館

TEL:017-763-5519

https://kitanomahoroba.jp/

内容

定員

料金

申込期日

2025/6/22(日)～

生活・福祉

令和7年度 青森県要約筆記者養成講座Ⅰ

第7回(6/22)

2025/6/22(日)

10:00～16:10

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/writer.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/6/22(日)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈入門編〉

第9回(6/28)

2025/6/28(土)

10:30～12:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/6/28(土)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈基礎編〉

第9回(6/28)

2025/6/28(土)

13:00～15:55

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/6/28(土)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

学術・教養

令和7年度特別展

縄文時代のはじまり

-最古の土器登場-

2025/4/19(土)

4/19(土)～5/31(土)GW除く　9:00～17:00

4/26(土)～5/6(火・祝)・6/1(日)～6/29(日)

9:00～18:00 ＊入場は閉館の30分前まで

青森市

三内丸山遺跡センター 企画展示室

(青森市三内丸山305）

三内丸山遺跡センター

TEL:017-766-8282

FAX:017-766-2365

https://sannaimaruyama.pref.aomori.jp/

内容

定員

料金

申込期日

2025/6/29(日)～

青森の歴史・伝統

三内丸山遺跡センター

発掘調査速報 さんまる速報展！2024

2025/3/8(土)

3/8(土)～6/29(日)

9:00～17:00(3/8～5/31 GW除く)

9:00～18:00(GW、6/1～6/29)

※入場は閉館の30分前

※休館日 3/24(月)、4/14(月)、5/26(月)、

6/23(月)

青森市

三内丸山遺跡センター ギャラリー(整理作

業室前)

（青森市三内丸山305）

三内丸山遺跡センター

TEL:017-782-9462

https://sannaimaruyama.pref.aomori.jp/news/news-6951/

内容

定員

料金

申込期日

2025/6/29(日)～

生活・福祉

令和7年度 青森県要約筆記者養成講座Ⅰ

第8回(6/29)

2025/6/29(日)

10:00～16:10

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/writer.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/6/29(日)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

学術・教養

令和7年度 古文書講座《解読講座》

《第1講》テキスト 国日記 御用銅盗難など (2)

《第2講》テキスト「小泊湊 御城米積破舩一条」(2)

2025/7/5(土)

《第1講》13:30～14:40

《第2講》14:50～16:00

青森市

青森県立図書館 4階 集会室

（青森市荒川藤戸119-7）

深澤 恭仁(青森古文書解読研究会事務局)

TEL/FAX:017-738-7982

https://www.plib.pref.aomori.lg.jp/ - tabInfo2

内容

定員

料金

申込期日

2025/7/5(土)～

学術・教養

令和7年度 古文書講座《入門講座》

《第1講》テキスト ひらがなを読んでみよう!

《第2講》テキスト「滝屋文書」黒石藩からの書状ほか

2025/7/5(土)

《第1講》10:00～11:10

《第2講》11:20～12:30

青森市

青森県立図書館 4階 集会室

（青森市荒川藤戸119-7）

深澤 恭仁(青森古文書解読研究会事務局)

TEL/FAX:017-738-7982

https://www.plib.pref.aomori.lg.jp/ - tabInfo2

内容

定員

料金

申込期日

2025/7/5(土)～

生活・福祉

令和7年度 青森県要約筆記者養成講座Ⅰ

第9回(7/6)

2025/7/6(日)

10:00～16:10

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/writer.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/7/6(日)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

青森の歴史・伝統

令和7年度 公開講義 暮らしと地域

市民による埋もれた歴史資料の掘り起こし

相馬 信吉 (青森まちかど歴史の庵「奏海」の会 会長)

2025/7/9(水)

13:00～14:20

青森市

青森中央学院大学 学術交流会館2階 921大

講義室

(青森市横内神田12)

青森中央学院大学地域社会活動委員会

TEL:017-728-0131

E-mail:koukaikouza@aomoricgu.ac.jp

https://www.aomoricgu.ac.jp/

内容

定員

料金

申込期日

2025/7/9(水)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈基礎編〉

第10回(7/12)

2025/7/12(土)

13:00～14:45

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/7/12(土)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈入門編〉

第10回(7/12)

2025/7/12(土)

10:30～12:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/7/12(土)～

学術・教養

青森中央学院大学 アナウンス・話し方講座 2025

④アクセントとイントネーション

2025/7/12(土)

10:00～12:00

青森市

青森中央学院大学 7号館1階 フリースペー

ス

（青森市横内神田12）

青森中央学院大学公開講座担当

TEL:017-728-0131

E-mail:koukaikouza@aomoricgu.ac.jp

https://www.aomoricgu.ac.jp/communications_and_extension/regional_contribution/openlecture/g_tp_20250412

内容

定員

料金

申込期日

2025/7/12(土)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

学術・教養

令和7年度ボランティア講師による自主講座⑤

自分が飲んでいる薬の基礎講座

生活習慣病【高血圧治療薬・脂質代謝異常治療薬

(コレステロール・糖尿病治療薬) 】

2025/7/12(土)

14:00～15:00

青森市

青森県総合社会教育センター

第3または第8研修室

(青森市荒川藤戸119-7)

青森県総合社会教育センター

あおもり県民カレッジ事務局

TEL:017-739-0900

FAX:017-739-2570

Mail:alis02@jomon.ne.jp

https://www.manabi-aomori.com/index.html

内容

定員

料金

申込期日

2025/7/12(土)～

スポーツ・健康

楽しく歩こう! 2025

青森ベイエリア 早朝ウォーク

2025/7/13(日)

集合 07:00

解散 09:30頃

青森市

青森駅前公園 

(青森市新町1丁目2-15)

FUN WALK 青森

TEL:017-752-6705

FAX:017-752-6704

メール:info@funwalk.aomori.jp

https://www.facebook.com/FunWalkAomori/?locale=ja_JP

内容

定員

料金

申込期日

2025/7/13(日)～

生活・福祉

令和7年度 青森県要約筆記者養成講座Ⅰ

第10回(7/13)

2025/7/13(日)

10:00～12:50

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/writer.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/7/13(日)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

スポーツ・健康

令和7年度ボランティア講師による自主講座①

体幹ストレッチ講座

2025/5/12(月)

5/12,6/9,7/14(月/全3回)

10:30～11:30

青森市

青森県総合社会教育センター

第1多目的研修室

(青森市荒川藤戸119-7)

青森県総合社会教育センター

あおもり県民カレッジ事務局

TEL:017-739-0900

FAX:017-739-2570

Mail:alis02@jomon.ne.jp

https://www.manabi-aomori.com/index.html

内容

定員

料金

申込期日

2025/7/14(月)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈基礎編〉

第11回(7/19)

2025/7/19(土)

13:00～14:45

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/7/19(土)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈入門編〉

第11回(7/19)

2025/7/19(土)

10:30～12:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/7/19(土)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

学術・教養

パワフル AOMORI! 創造塾

第1回講座　

①開講式、オリエンテーション

②講義・演習「地域活動って何？～そして自分の出来ること～」

(仮)

講師 町田 直子氏

2025/7/19(土)

①開講式・オリエンテーション 10:00～

12:30

②講義・演習 13:30～16:00

青森市

青森県総合社会教育センター

(青森市荒川藤戸119-7)

青森県総合社会教育センター

育成研修課

TEL:017-739-1253

E-mail :E-SHAKYO@pref.aomori.lg.jp

https://www.alis.pref.aomori.lg.jp/kouza/

内容

定員

料金

申込期日

2025/7/19(土)～

学術・教養

令和7年度 古文書講座《解読講座》

《第1講》テキスト 国日記 御用銅盗難など (3)

《第2講》テキスト 黄表紙「金々先生栄華夢」2-1

2025/7/19(土)

《第1講》13:30～14:40

《第2講》14:50～16:00

青森市

青森県立図書館 4階 集会室

（青森市荒川藤戸119-7）

深澤 恭仁(青森古文書解読研究会事務局)

TEL/FAX:017-738-7982

https://www.plib.pref.aomori.lg.jp/ - tabInfo2

内容

定員

料金

申込期日

2025/7/19(土)～

学術・教養

令和7年度 古文書講座《入門講座》

《第1講》テキスト 練習問題と江戸の版本(1)

《第2講》テキスト 往来物「庭訓往来」小野篁歌字尽外

2025/7/19(土)

《第1講》10:00～11:10

《第2講》11:20～12:30

青森市

青森県立図書館 4階 集会室

（青森市荒川藤戸119-7）

深澤 恭仁(青森古文書解読研究会事務局)

TEL/FAX:017-738-7982

https://www.plib.pref.aomori.lg.jp/ - tabInfo2

内容

定員

料金

申込期日

2025/7/19(土)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈入門編〉

第12回(8/2)

2025/8/2(土)

10:30～12:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/8/2(土)～

学術・教養

令和7年度 古文書講座《解読講座》

《第1講》テキスト 由緒書「鴨野治助、嶋野興助」(1)

《第2講》テキスト 黄表紙「金々先生栄華夢」2-2

2025/8/2(土)

《第1講》13:30～14:40

《第2講》14:50～16:00

青森市

青森県立図書館 4階 集会室

（青森市荒川藤戸119-7）

深澤 恭仁(青森古文書解読研究会事務局)

TEL/FAX:017-738-7982

https://www.plib.pref.aomori.lg.jp/ - tabInfo2

内容

定員

料金

申込期日

2025/8/2(土)～

学術・教養

青森中央学院大学 アナウンス・話し方講座 2025

⑤音読・朗読・読み聞かせの効能と実践

2025/8/2(土)

10:00～12:00

青森市

青森中央学院大学 7号館1階 フリースペー

ス

（青森市横内神田12）

青森中央学院大学公開講座担当

TEL:017-728-0131

E-mail:koukaikouza@aomoricgu.ac.jp

https://www.aomoricgu.ac.jp/communications_and_extension/regional_contribution/openlecture/g_tp_20250412

内容

定員

料金

申込期日

2025/8/2(土)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

学術・教養

令和7年度 古文書講座《入門講座》

《第1講》テキスト 江戸の庶民が親しんだ版本(2)

《第2講》テキスト 往来物 農家用文章から「五人組帳前書」

2025/8/2(土)

《第1講》10:00～11:10

《第2講》11:20～12:30

青森市

青森県立図書館 4階 集会室

（青森市荒川藤戸119-7）

深澤 恭仁(青森古文書解読研究会事務局)

TEL/FAX:017-738-7982

https://www.plib.pref.aomori.lg.jp/ - tabInfo2

内容

定員

料金

申込期日

2025/8/2(土)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈基礎編〉

第12回(8/2)

2025/8/2(土)

13:00～15:55

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/8/2(土)～

学術・教養

令和7年度 古文書講座《解読講座》

《第1講》テキスト 由緒書「鴨野治助、嶋野興助」(2)

《第2講》テキスト 藩境論争「返答書并口上書」(1)

2025/8/16(土)

《第1講》13:30～14:40

《第2講》14:50～16:00

青森市

青森県立図書館 4階 集会室

（青森市荒川藤戸119-7）

深澤 恭仁(青森古文書解読研究会事務局)

TEL/FAX:017-738-7982

https://www.plib.pref.aomori.lg.jp/ - tabInfo2

内容

定員

料金

申込期日

2025/8/16(土)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

学術・教養

令和7年度 古文書講座《入門講座》

《第1講》テキスト 様々な内容の古文書に触れてみる

《第2講》テキスト 地誌「江戸名所図会」四谷・深大寺 近辺

2025/8/16(土)

《第1講》10:00～11:10

《第2講》11:20～12:30

青森市

青森県立図書館 4階 集会室

（青森市荒川藤戸119-7）

深澤 恭仁(青森古文書解読研究会事務局)

TEL/FAX:017-738-7982

https://www.plib.pref.aomori.lg.jp/ - tabInfo2

内容

定員

料金

申込期日

2025/8/16(土)～

生活・福祉

令和7年度 青森県要約筆記者養成講座Ⅱ

(要約筆記者養成講座Ⅰの修了者対象)

第1回(8/17)

2025/8/17(日)

9:45～15:00

青森市

青森県総合社会教育センター 第5研修室

(青森市荒川藤戸119-7)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/writer.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/8/17(日)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈基礎編〉

第13回(8/23)

2025/8/23(土)

13:00～14:45

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/8/23(土)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈入門編〉

第13回(8/23)

2025/8/23(土)

10:30～12:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/8/23(土)～

生活・福祉

令和7年度 青森県要約筆記者養成講座Ⅱ

(要約筆記者養成講座Ⅰの修了者対象)

第2回(8/24)

2025/8/24(日)

10:00～15:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/writer.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/8/24(日)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈基礎編〉

第14回(8/30)

2025/8/30(土)

13:00～14:45

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/8/30(土)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈入門編〉

第14回(8/30)

2025/8/30(土)

10:30～12:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/8/30(土)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

生活・福祉

令和7年度 青森県要約筆記者養成講座Ⅱ

(要約筆記者養成講座Ⅰの修了者対象)

第3回(8/31)

2025/8/31(日)

10:00～15:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/writer.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/8/31(日)～

学術・教養

令和7年度 古文書講座《入門講座》

《第1講》テキスト 随筆「藤岡屋日記」国定忠治御仕置之一件

《第2講》テキスト「数字・単位・人名」など

2025/9/6(土)

《第1講》10:00～11:10

《第2講》11:20～12:30

青森市

青森県立図書館 4階 集会室

（青森市荒川藤戸119-7）

深澤 恭仁(青森古文書解読研究会事務局)

TEL/FAX:017-738-7982

https://www.plib.pref.aomori.lg.jp/ - tabInfo2

内容

定員

料金

申込期日

2025/9/6(土)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈入門編〉

第15回(9/6)

2025/9/6(土)

10:30～12:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/9/6(土)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

学術・教養

令和7年度 古文書講座《解読講座》

《第1講》テキスト「公 私用書記」(36)

《第2講》テキスト 樋口一葉「たけくらべ」(8)

2025/9/6(土)

《第1講》13:30～14:40

《第2講》14:50～16:00

青森市

青森県立図書館 4階 集会室

（青森市荒川藤戸119-7）

深澤 恭仁(青森古文書解読研究会事務局)

TEL/FAX:017-738-7982

https://www.plib.pref.aomori.lg.jp/ - tabInfo2

内容

定員

料金

申込期日

2025/9/6(土)～

学術・教養

青森中央学院大学 アナウンス・話し方講座 2025

⑥情報整理とプレゼンテーション

2025/9/6(土)

10:00～12:00

青森市

青森中央学院大学 7号館1階 フリースペー

ス

（青森市横内神田12）

青森中央学院大学公開講座担当

TEL:017-728-0131

E-mail:koukaikouza@aomoricgu.ac.jp

https://www.aomoricgu.ac.jp/communications_and_extension/regional_contribution/openlecture/g_tp_20250412

内容

定員

料金

申込期日

2025/9/6(土)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈基礎編〉

第15回(9/6)

2025/9/6(土)

13:00～15:55

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/9/6(土)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

学術・教養

令和7年度ボランティア講師による自主講座⑤

自分が飲んでいる薬の基礎講座

不眠症治療薬

2025/9/13(土)

14:00～15:00

青森市

青森県総合社会教育センター

第3または第8研修室

(青森市荒川藤戸119-7)

青森県総合社会教育センター

あおもり県民カレッジ事務局

TEL:017-739-0900

FAX:017-739-2570

Mail:alis02@jomon.ne.jp

https://www.manabi-aomori.com/index.html

内容

定員

料金

申込期日

2025/9/13(土)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈基礎編〉

第16回(9/13)

2025/9/13(土)

13:00～14:45

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/9/13(土)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈入門編〉

第16回(9/13)

2025/9/13(土)

10:00～12:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/9/13(土)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

学術・教養

令和7年度 古文書講座《解読講座》

《第1講》テキスト「公 私用書記」(37)

《第2講》テキスト 藩境論争「返答書并口上書」(2)

2025/9/20(土)

《第1講》13:30～14:40

《第2講》14:50～16:00

青森市

青森県立図書館 4階 集会室

（青森市荒川藤戸119-7）

深澤 恭仁(青森古文書解読研究会事務局)

TEL/FAX:017-738-7982

https://www.plib.pref.aomori.lg.jp/

内容

定員

料金

申込期日

2025/9/20(土)～

スポーツ・健康

楽しく歩こう! 2025

浅虫八十八カ所ウォーク

2025/9/20(土)

集合 09:20

解散 11:50頃

青森市

道の駅「ゆ～さ浅虫」大駐車場 

(青森市浅虫蛍谷341-19)

FUN WALK 青森

TEL:017-752-6705

FAX:017-752-6704

メール:info@funwalk.aomori.jp

https://www.facebook.com/FunWalkAomori/?locale=ja_JP

内容

定員

料金

申込期日

2025/9/20(土)～

学術・教養

令和7年度 古文書講座《入門講座》

《第1講》テキスト べらぼうめ!読んでみやがれって…

《第2講》テキスト「方位・十千十二支」など

2025/9/20(土)

《第1講》10:00～11:10

《第2講》11:20～12:30

青森市

青森県立図書館 4階 集会室

（青森市荒川藤戸119-7）

深澤 恭仁(青森古文書解読研究会事務局)

TEL/FAX:017-738-7982

https://www.plib.pref.aomori.lg.jp/ - tabInfo2

内容

定員

料金

申込期日

2025/9/20(土)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

学術・教養

パワフル AOMORI! 創造塾

第3回講座　

①講義・演習『「ついやってしまう」地域活動のつくりかた』

(仮)

講師 玉樹 真一郎氏

②交流会「パワフル交流会」

2025/9/27(土)

①講義・演習 10:00～12:00

②交流会 13:00～16:00

青森市

青森県総合社会教育センター

(青森市荒川藤戸119-7)

青森県総合社会教育センター

育成研修課

TEL:017-739-1253

E-mail :E-SHAKYO@pref.aomori.lg.jp

https://www.alis.pref.aomori.lg.jp/kouza/

内容

定員

料金

申込期日

2025/9/27(土)～

生活・福祉

令和7年度 青森県要約筆記者養成講座Ⅱ

(要約筆記者養成講座Ⅰの修了者対象)

第4回(9/28)

2025/9/28(日)

10:00～15:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/writer.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/9/28(日)～

学術・教養

青森中央学院大学 アナウンス・話し方講座 2025

⑦実況から学ぶフリートーク

2025/10/4(土)

10:00～12:00

青森市

青森中央学院大学 7号館1階 フリースペー

ス

（青森市横内神田12）

青森中央学院大学公開講座担当

TEL:017-728-0131

E-mail:koukaikouza@aomoricgu.ac.jp

https://www.aomoricgu.ac.jp/communications_and_extension/regional_contribution/openlecture/g_tp_20250412

内容

定員

料金

申込期日

2025/10/4(土)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈基礎編〉

第17回(10/4)

2025/10/4(土)

13:00～14:45

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/10/4(土)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈入門編〉

第17回(10/4)

2025/10/4(土)

10:30～12:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/10/4(土)～

生活・福祉

令和7年度 青森県要約筆記者養成講座Ⅱ

(要約筆記者養成講座Ⅰの修了者対象)

第5回(10/5)

2025/10/5(日)

10:00～16:10

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/writer.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/10/5(日)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈基礎編〉

第18回(10/18)

2025/10/18(土)

13:00～14:45

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/10/18(土)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈入門編〉

第18回(10/18)

2025/10/18(土)

10:30～12:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/10/18(土)～

生活・福祉

令和7年度 青森県要約筆記者養成講座Ⅱ

(要約筆記者養成講座Ⅰの修了者対象)

第6回(10/19)

2025/10/19(日)

10:00～16:10

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/writer.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/10/19(日)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈入門編〉

第19回(10/25)

2025/10/25(土)

10:30～12:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/10/25(土)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈基礎編〉

第19回(10/25)

2025/10/25(土)

13:00～14:45

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/10/25(土)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

生活・福祉

令和7年度 青森県要約筆記者養成講座Ⅱ

(要約筆記者養成講座Ⅰの修了者対象)

第7回(10/26)

2025/10/26(日)

10:00～15:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/writer.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/10/26(日)～

生活・福祉

令和7年度 青森県要約筆記者養成講座Ⅱ

(要約筆記者養成講座Ⅰの修了者対象)

第8回(11/2)

2025/11/2(日)

10:00～15:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/writer.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/11/2(日)～

学術・教養

令和7年度ボランティア講師による自主講座⑤

自分が飲んでいる薬の基礎講座

痛み止め・痛風・骨粗しょう症など

整形外科で使われる薬

2025/11/8(土)

14:00～15:00

青森市

青森県総合社会教育センター

第3または第8研修室

(青森市荒川藤戸119-7)

青森県総合社会教育センター

あおもり県民カレッジ事務局

TEL:017-739-0900

FAX:017-739-2570

Mail:alis02@jomon.ne.jp

https://www.manabi-aomori.com/index.html

内容

定員

料金

申込期日

2025/11/8(土)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈基礎編〉

第20回(11/8)

2025/11/8(土)

13:00～14:45

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/11/8(土)～

学術・教養

青森中央学院大学 アナウンス・話し方講座 2025

⑧インタビューのコツ

2025/11/8(土)

10:00～12:00

青森市

青森中央学院大学 7号館1階 フリースペー

ス

（青森市横内神田12）

青森中央学院大学公開講座担当

TEL:017-728-0131

E-mail:koukaikouza@aomoricgu.ac.jp

https://www.aomoricgu.ac.jp/communications_and_extension/regional_contribution/openlecture/g_tp_20250412

内容

定員

料金

申込期日

2025/11/8(土)～

学術・教養

パワフル AOMORI! 創造塾

第5回講座

①講義・演習

「好きな場所で暮らす～今の活動を生業にするためのヒント～」

(仮) 

講師 久慈 美穂氏

②アクションプラン作成

2025/11/8(土)

①講義・演習 10:00～12:00

②アクションプラン作成 13:00～16:00

青森市

青森県総合社会教育センター

(青森市荒川藤戸119-7)

青森県総合社会教育センター

育成研修課

TEL:017-739-1253

E-mail :E-SHAKYO@pref.aomori.lg.jp

https://www.alis.pref.aomori.lg.jp/kouza/

内容

定員

料金

申込期日

2025/11/8(土)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈入門編〉

第20回(11/8)

2025/11/8(土)

10:30～12:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/11/8(土)～

生活・福祉

令和7年度 青森県要約筆記者養成講座Ⅱ

(要約筆記者養成講座Ⅰの修了者対象)

第9回(11/9)

2025/11/9(日)

10:00～15:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/writer.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/11/9(日)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈基礎編〉

第21回(11/22)

2025/11/22(土)

13:00～14:45

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/11/22(土)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈入門編〉

第21回(11/22)

2025/11/22(土)

10:30～12:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/11/22(土)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

生活・福祉

令和7年度 青森県要約筆記者養成講座Ⅱ

(要約筆記者養成講座Ⅰの修了者対象)

第10回(11/23)

2025/11/23(日)

10:00～15:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/writer.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/11/23(日)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈基礎編〉

第22回(11/29)

2025/11/29(土)

13:00～14:45

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/11/29(土)～

生活・福祉

令和7年度ボランティア講師による自主講座③

イライラしない子育て講座

2025/6/14(土)

6/14,7/19,8/16,9/13

10/11,11/29(土/全6回)

10:30～11:30

青森市

青森県総合社会教育センター

第8研修室

(青森市荒川藤戸119-7)

青森県総合社会教育センター

あおもり県民カレッジ事務局

TEL:017-739-0900

FAX:017-739-2570

Mail:alis02@jomon.ne.jp

https://www.manabi-aomori.com/index.html

内容

定員

料金

申込期日

2025/11/29(土)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈入門編〉

第22回(11/29)

2025/11/29(土)

10:30～12:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/11/29(土)～

生活・福祉

令和7年度 青森県要約筆記者養成講座Ⅱ

(要約筆記者養成講座Ⅰの修了者対象)

第11回(11/30)

2025/11/30(日)

10:00～12:55

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/writer.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/11/30(日)～

趣味・芸術

令和7年度ボランティア講師による自主講座 

四季折々のものづくり講座

2025/4/12(土)

4/12(土),5/24(土),6/14(土),

7/12(土),8/2(土),9/6(土),

10/4(土),11/8(土),12/6(土) 

(土/全9回) 10：00～12：00

青森市

青森県総合社会教育センター

3階 第1工作室

 (青森市荒川藤戸119-7)

青森県総合社会教育センター

あおもり県民カレッジ事務局

TEL:017-739-0900

FAX:017-739-2570

メール：alis02@jomon.ne.jp

https://manabi-aomori.com/

内容

定員

料金

申込期日

2025/12/6(土)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

学術・教養

パワフル AOMORI! 創造塾

第6回講座

①発表「アクションプラン発表会」

コーディネーター  町田 直子氏

②講評 町田 直子氏 / 閉講式

2025/12/6(土)

①発表 10:00～12:00, 13:00～15:00

②閉講式 15:00～16:00

青森市

青森県総合社会教育センター

(青森市荒川藤戸119-7)

青森県総合社会教育センター

育成研修課

TEL:017-739-1253

E-mail :E-SHAKYO@pref.aomori.lg.jp

https://www.alis.pref.aomori.lg.jp/kouza/

内容

定員

料金

申込期日

2025/12/6(土)～

学術・教養

青森中央学院大学 アナウンス・話し方講座 2025

⑨卒業発表

2025/12/13(土)

10:00～12:00

青森市

青森中央学院大学 7号館1階 フリースペー

ス

（青森市横内神田12）

青森中央学院大学公開講座担当

TEL:017-728-0131

E-mail:koukaikouza@aomoricgu.ac.jp

https://www.aomoricgu.ac.jp/communications_and_extension/regional_contribution/openlecture/g_tp_20250412

内容

定員

料金

申込期日

2025/12/13(土)～

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈基礎編〉

第23回(12/13)

2025/12/13(土)

13:00～15:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/12/13(土)～

39/41 ページ青森県学習情報提供サイト　ありすネット　https://www.alis.pref.aomori.lg.jp/doc

https://www.alis.pref.aomori.lg.jp/kouza/
https://www.aomoricgu.ac.jp/communications_and_extension/regional_contribution/openlecture/g_tp_20250412
http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm


講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

生活・福祉

令和7年度 青森県手話奉仕員養成講座〈入門編〉

第23回(12/13)

2025/12/13(土)

10:00～12:00

青森市

青森県聴覚障がい者情報センター

(青森市筒井八ツ橋76-9)

青森県聴覚障がい者情報センター

TEL:017-728-2920

FAX:017-728-2921

E-mail:center@aomori-chokaku.jp

http://www.aomori-chokaku.jp/training/member.htm

内容

定員

料金

申込期日

2025/12/13(土)～

外国語・国際理解

令和7年度「学び・生かすあおもりグループ」自主事業

日常英会話 (基礎英語) 講座

あおもり Ecafe

2025/5/10(土)

5/10, 6/14, 7/12, 8/9, 9/13, 

10/11, 11/8, 12/20

令和8年 2/7, 3/14 (全10回開催)

土曜日 14:00～15:00

青森市

青森県総合社会教育センター 第2研修室

(青森市荒川藤戸119-7)

青森県総合社会教育センター

あおもり県民カレッジ事務局

TEL:017-739-0900

FAX:017-739-2570

https://www.manabi-aomori.com/

内容

定員

料金

申込期日

2026/3/14(土)～

スポーツ・健康

令和7年度「学び・生かすあおもりグループ」自主事業講座

太極拳＆リフレッシュ健康体操

2025/5/10(土)

5/10, 6/14, 7/12, 8/9, 9/13, 

10/11, 11/8, 12/20

令和8年 2/7, 3/14 (土/全10回)

10:00～11:00

青森市

青森県総合社会教育センター 3階・和室

(青森市荒川藤戸119-7)

青森県総合社会教育センター

あおもり県民カレッジ事務局

TEL:017-739-0900

FAX:017-739-2570

Mail:alis02@jomon.ne.jp

https://www.manabi-aomori.com/

内容

定員

料金

申込期日

2026/3/14(土)～
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講座名・内容 日時 開催場所 問い合わせ先

趣味・芸術

令和7年度ボランティア講師による自主講座④

遠州流茶道講座

2025/5/15(木)

5/15,6/19,7/17,8/21,9/18,

10/16,11/20,12/18,

令和8年 1/22,2/19,3/19(木/全11回)

14:00～17:00

青森市

青森県総合社会教育センター 3階 和室

(青森市荒川藤戸119-7)

青森県総合社会教育センター 

あおもり県民カレッジ事務局

TEL:017-739-0900

FAX:017-739-2570

Mail:alis02@jomon.ne.jp

https://www.manabi-aomori.com/index.html

内容

定員

料金

申込期日

2026/3/19(木)～

生活・福祉

令和7年度 青森県立図書館

ボランティア募集

※申込受付 令和7年2月28日(金)まで

2025/4/1(火)

4/1(火)～3/31(火)

午前の部 10:00～12:00

午後の部 14:00～16:00

青森市

青森県立図書館

（青森市荒川藤戸119-7）

青森県立図書館 ボランティア係

TEL:017-729-4300

https://www.plib.pref.aomori.lg.jp/new-info/2025/01/post-142.html

内容

定員

料金

申込期日

2026/3/31(火)～
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