
あおもり県民カレッジって何？

いずれか1個

3名様

身近な所で開催されている講座をはじめ、施設を見学したり、テレビやラジオの視聴、読書でも単位が取得できます。
また申請すると単位数に応じて奨励賞などが授与されます。事務局では、皆さんの「知りたい」「学びたい」を応援します。
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4・5・6月あしのうら

「てのひら」読んで 単位認定！

県民カレッジ学生の皆さんは、
「てのひら」を読んで、所感を書
くと、単位認定します。（1単位）
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令和6年3月発行　次号は6月に発行します。

てのひらサイズの できることからはじめよう

お読みいただいている「てのひら」は、来年度から３か月に
１度の発行となります。（６月・９月・１２月・３月）
これにより、３か月先の講座情報までお知らせすることが
できるようになります。２か月に1度の発行を楽しみにされ
ている方には申し訳ありませんが、ご了承くださるように
お願いいたします。

読者プレゼント

編集後記

はがきに、
①住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号
②「てのひら」の入手場所
③「てのひら」の感想を明記し、下記まで
お送りください。
6/7（金）消印有効
〒030-0111青森市荒川字藤戸119-7
あおもり県民カレッジ事務局
読者プレゼント係
※当選者については次号イニシャルで発表します。
（個人情報はプレゼント発送以外に利用することは
ありません）
第88号プレゼント当選者発表 
おめでとうございます！
「南部スモーク（香味食用油）」Ｓ．Ｋ．さん（弘前市）
「南部菱刺し（コースター作成キット）」Ｎ．Ｓ．さん
 （青森市）
「南部せんべいキーホルダー」Ｏ．Ｒ．さん（五戸町）

特集
高木 まゆみさん
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　高木さんのお話を伺って、旅に出たくなりました。ここ数年、京都が好きで
何度も足を運んでいます。1000年以上も都だった京都には、歴史、美術、食な
どが揃い、出かける度に新しい発見があります。魅力あふれる仏像の世界を
堪能し、酒蔵で地酒をいただき楽しんでいます。知らない土地の景色や文化
に触れることで、自分を成長させてくれる感じがします。暖かい季節になって
きました。旅に出よう。

※デザインはおまかせください

特集
 p 2・3

・検温・手指の消毒にご協力ください。
・当日体調がすぐれない方はご利用をお断り
  することがございます。ご了承ください。

旅行に便利！普段使いにも役立つ！

「青森魅力たっぷり
         トートバック」

青森の
日常にみとれる
散歩道

　弘前市高岡にある、津軽藩４代藩主津軽信政を祀った「高照神社」です。
今年は暖冬なので春の訪れは早いと思っていましたが、まだまだ多くの雪が
積もっていました。雪が消え、厳かな拝殿が見られる春が待ち遠しいです。

「歌は世につれ、世は歌につれ・・・」

　NHK朝の連続ドラマ「ブギウギ」が大人気を
博した。テレビを見ながら、流れてくる主人公で
ある笠置シズコさんや青森の生んだ大スター淡
谷のり子さんの歌に自分の若かりし頃を重ね合
わせ、昔を思い出している人も少なからずいらっ
しゃったのではないだろうか。
　歌は時代をうつす鏡といわれるが、人それぞ
れ、歌にはいろいろな思い出がつきまとう。私
は、フォークソングからニューミュージック全盛
にかけての世代である。当時多くの男子高校生
がそうしたように、手に入れたギターでアルペジ
オよろしく弦をつまびきながら歌ってはみるも
のの、ギターの腕も歌も一向に上達する気配が
なく、すぐに熱は冷めていった。結局、人差し指
全体を使って弦を押さえるBmのコードも満足
にできなかった。残念な思い出である。
　終戦前に朝鮮人と結婚し、韓国へ渡った日本
人妻たちが様々な理由で帰国せず、晩年を過ご
す社会福祉施設が韓国・慶州にある。私が3年
間勤めていた日本人の子どもたちが通う学校と
その施設は年に一回交流会をしていた。平均年
齢が80歳を超える彼女たちとの交流会は、子ど
もたちの歌や踊り、一緒になってのお手玉遊び
など、楽しい時間が続き、最後は全員で「ふる
さと」を歌って終わる。♪うさぎ追いし、かの山
小ぶな釣りし、かの川・・・忘れがたきふるさと♪
小さく口を開けて涙ながらに歌う彼女たちの顔
を間近に見て、自分が小さい頃暮らした日本の
町の風景や、会うことができない父母の顔を思
い出し、日本に帰りたいだろうな・・・と勝手に彼
女たちの心の中に思いを馳せると、こちらの涙
腺も緩くなってしまうのが3年間の常だった。
余談になるが、そこで亡くなった人の墓は、施設
から少し離れた丘の上にあり、日本の方を向い
て墓標が建てられている。
　私が昔の歌を聴いて感じる思いと彼女たちの
思いは、次元が違うことは明らかだ。ただ、軽重は
あっても歌に込められた思いはその人の心の中
から出ていくことはない。逆に時の経過とともに、
その思いが強くなることもあるのかも知れない。
　もう声はでないかも知れないが、最近行くこと
がなくなったカラオケに行ってみたくなった。
谷村新司さんへの追悼の意を込めて「チャンピ
オン」でも歌ってみようか。初めてギターを手に
とり、弦をかきならして歌ったあの頃の自分が
蘇る・・・。

     高いキーで音程を外してしまう還暦少年＋１

（また旅くらぶ 代表）
高木 まゆみさん

このコーナーの
写真を、読者の
みなさんから
募集いたします。

このコーナーは、県内各地の何気ない日常の中から、これはという風景を紹介する
コーナーです。「写真」（データ）と「紹介文」（100字程度）を、住所・お名前・電話番号
とともに、下記あおもり県民カレッジ事務局までメールにて送信してください。
掲載された方には、前月号の特集に関わる読者プレゼントから一つ選び、進呈いたします。
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　また旅くらぶは、青森県内を中心に、地域に密着した観光に取り組み、
様々な団体と連携してディープな青森を案内するツアーを企画しています。
「歩く」「食べる」「体験する」をコンセプトに、ちょっと変わった地元の行事
に参加してみたり、農家民泊を体験して郷土料理を食べたり。ここにしかな
い物、ここでしか出会えない料理名人や手仕事の達人たちを紹介しています。
「また会いたくなる」「また行きたくなる」旅をお届けする「また旅くらぶ」。

「また旅くらぶ」
の原点

人との
ふれあいのある
観光ツアー

求められると
応えたい。

みんなが楽しんで
くれればいい。

　    　高木さんの企画するツアーが
　好評を得ると、こういうことをやり
たいという持ち込みのアイデアが
多くなってきたそうです。設立
当初の「また旅くらぶ」は、地域
限定の登録だったため、企画できる旅行範
囲に制限があったことから、2019年に第2種旅行業の資格を
とって国内のツアーが企画できるようなりました。
　「大事にしたいのは、斉藤久子さんのような地元の人達が喜ん
でくれるツアーをやること。普段の暮らしの中に出会いがあって
“また来てね”と思ってもらえること。会社を大きくしようとか、10
年後こうなっていたいという気持ちはない。自分スタイルでいま
やっていることをやっていけばいいと思っている。それぞれ自分
　のできることでファンを増やして、大好きな青森を紹介してい
　　けたらいい。振り返った時、一緒にやりたいと集まってきた人
　　　たちが楽しくできたらいい。」と話す高木さんは、親しみや
　　　　すく、エネルギーにあふれ、行動力のあるパイオニアです。

「また旅くらぶ」の紹介

冬のアスパラ収獲体験、りんご狩り、ミズの皮むき体験、漁師さんと
ウニの殻むき体験といった自分たちの得意なことや佐井村の福浦歌舞伎
などの地域行事に参加してもらうという“おもてなし”を次々に企画。
　「一番大切なのは、地域の魅力を、地域の人を通じて知ってもらうこと。
従来の観光資源を大切にしつつ、地元の人の得意なことでおもてなしで
きれば、来る人ももてなす人も元気になれる」「実践してわかったことは、
そこに暮らす人の魅力を紹介するひとつの方法が体験すること。体験内容
じゃなくて“人”なんだ」と高木さんは話します。
　さらに「また旅くらぶの企画ツアーにマニュアルはない。観光地を巡る
だけじゃなくて人とのふれあいがある。そのまま本物を見せればいい。
そうして、参加者といっしょに楽しい時間を作り上げていることがおもし
ろいんだと思う。人の魅力が伝わればまた会いにきてくれる」と高木さん
は続けます。

今別町出身。2011年、旅行会社
「また旅くらぶ」を設立。
地域に密着したツアーを開催
しているアクティブ女子。

旅行会社「また旅くらぶ」代表

高木 まゆみさん

〒030-0945 青森市桜川3-12-8  また旅はうす 1F
TEL:017-752-6705 FAX:017-752-6704
https://matatabi-club.com/

愛のある旅の体験は、

来る人ももて
なす人

も元気になる

事業内容
・ 観光まちづくりによる地域活性化活動
・ 旅行業（ツアー、体験プログラムの企画
実施等）

・ 自社募集型企画旅行
・ 受注型企画旅行
・ 旅行素材卸販売等

4月～5月のまた旅ツアー
・ 4/20（土）～21（日）　黒石・平川・弘前を巡る「春の古津軽ツアー」
・ AOMORI GOKAN アートフェス2024「つらなりのはらっぱ」を巡る旅
　4/13（土）　アート×桜　青森⇒弘前
　4/14（日）　アート×桜　八戸⇒十和田
　5/ 2（木）　アート×りんごの花×食　八戸⇒弘前
　5/ 8（水）　アート×菜の花・つつじ×食　弘前・青森⇒七戸-十和田

高木さん

津軽鉄道毘沙門駅から木村農園へ 

むつ湾フェリーに乗って
「イルカ博士と一緒にイルカいないかツアー」 
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「自分は趣味や特技はありません。求められるからそ
の準備をするんです」とおっしゃる高木さん。2023年に

は、出雲から青森に旅行に来た人たちに会いに行く「また会
いたくなる旅」県外ツアーを企画されました。というエピソード

からもわかるように、高木さんは、その時その時に人から求められ
ることを実現するために活動してこられてきたんだなと感じました。

　2008年青森を元気にしたいと誘わ
れNPOの活動に参加。そこで津軽鉄道沿線の

地域の人たちに出会い、住民のみなさんが地元の案内
や手料理などで参加者をもてなすツアーを開催したところ、

青森市内から参加された方が、「車でよく通るけどこの地域のことを
知らなかった。すごく良かった」と喜んでくれたこと。

そして、五所川原市で初めて民泊（須恵器の里 清久）の許可をとった農家のお母さん、
「あおもり五所川原グリーン・ツーリズム協議会」の斉藤久子さんと出会い、斉藤さんが話す
自分の家族のこと集落のことなど、普通の会話の中に気付きがあって、涙が止まらない経験
をした。心洗われる温かい気持ちになったことから「都会の人だったらもっとそういう気持ち
になるんじゃないか」という思いがツアーを企画するきっかけになったと高木さんは話します。
2009年、高木さんが初めて企画したツアーは、津軽鉄道サポーターズクラブやコミュニティ
カフェでる・そーれと一緒に津軽鉄道沿線地域のまち歩きや地元の人から学ぶ漬物作りな
ど、観光だけでは経験できないことを取り入れたことが、人気を得ることとなります。
　ツアー客を迎えた人たちから「今度来たらあれを食べさせたい。あれを見せたい」と「今度

来たら」という声がたくさん上がり、「今度の期待に応えようと
やっているうちに、お互いが喜び合う場面に立ち会うことで
“ハマっていった”」と高木さんはおっしゃいます。こうして、
いままで気付かなかった地域の魅力に触れることがで
きたと参加者が喜び、それを見た地元の人も喜んで
くれた経験から、高木さんは2011年旅行会社
「また旅くらぶ」を設立します。

ミズの皮むき

津軽伝統組子体験

マタギと歩く白神山地

三十三観音巡りツアー

宮越家ボランティアガイド

津軽海峡マグロ女子会の新幹線開業ＰＲ

出雲大社

高木さん



「シナプソロジーで脳を楽しく
活性化！」
フィットネスインストラクター
齊藤 由美子さん

REPORT

報告
2023.10.7

秋晴れの下、あおもり県民カレッジ学長である

宮下宗一郎知事、本部長である風張知子県教育長の

臨席のもと、生涯学習フェアを開催しました。

飲食ブース キッチンカー

かしこい消費者になろう！
（NPO法人青森県消費者協会）

電気や光を身近に感じてみよう
（核融合科学研究所六ケ所研究
  センター）

青森の大昔を感じてみよう！
（青森県埋蔵文化財調査センター）

茶道体験
（遠州流茶道青森支部）

被害に遭われた方への支援の輪を
広げます
（あおもり被害者支援センター）

「松かさけん玉」づくり
（青森県立種差少年自然の家）
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アナタの作品を
展示してみませんか？

当センターでは、ボランティア講師による自主講座を行っています。
令和5年度【２月末日時点】は、12名の講師によって、73の講座が開催され、延べ528名の方々が
受講されました。内容は歴史、運動、茶道、料理など多岐にわたっています。
様々な場で学び、深められた知識・技能を、今度はあなたが講師となって、他のみなさんに

教えてみませんか？あおもり県民カレッジ事務局が、講座を開設するためのお手伝いをします。
関心のある方は、下記事務局までご連絡ください。

今度はアナタが
教える番です

あ・お・も・り塾 ウォーキング講座
講師：渋谷 清光さん

コンテナガーデン講座
講師：桜庭 るみ子さん

ドラえもんの日本史ポケット講座
講師：森山 豊明さん

アロマヨガ＆フットケア講座
講師：塩崎 雅子さん

アナタの作品を
展示してみませんか？

　センター内の展示スペースでは、プロ・アマを問わず県内の作家
による様々な分野の作品を展示し、来館者がアートに親しむ機会を
提供しています。
　展示スペースのうち、２階展示スペース（大研修室前ロビー）及び
ギャラリーありす（インフォメーションプラザありす内）について、
作品（絵画・写真・書・彫刻・立体作品等）を募集しています。

留意していただきたいこと

詳細については、チラシやセンターのホームページをご覧になるか、
右記「あおもり県民カレッジ事務局」までお問い合わせください。

電話  017-739-0900　 
FAX  017-739-2570

展示名「画伯のたまご」

第一南幼稚園のみなさんの作品 artstudio teteのみなさんの作品

フラワーアレンジメント
作：川口 松子さん

トールペイント
作：舛野 悦子さん

内容　主として子どもたち（未就学児・小学校・中学校・
　　　高等学校）の作品を展示します。
寸法　奥行：約500cm、幅：約450cm　
高さ　約240cm
期間　毎月初めから約２か月

内容　主としてアマチュアの作家の作品を展示する。
　　　当センターをはじめ様々な学びの場で製作した作品、
　　　自身や趣味で作っている作品などを含む。
展示枠寸法　縦130cm、横240cm ※机や衝立等も使用可
展示期間　毎月初めから約２か月

ギャラリーありす（インフォメーションプラザありす内）

ボランティア講師大募集！

展示作品大募集！

・ 講師料（謝金）、交通費等はお支払いしません。
・ 講座開設に係る費用（会場費等）は発生しません。
・ 受講料は無料です。ただし、材料費等の実費は徴
収することができます。

・ チラシの作成等、周知については、原則として事務
局が行います。

・ 講座は、単発講座でも、複数回による講座でも
どちらでも構いません。

・ 同一講師かつ同一内容による講座は、初回の講座
開催年度から数えて２か年度までとなります。

２階展示スペース（大研修室前ロビー）

Mail  alis02@jomon.ne.jp　
https://www.manabi-aomori.com

令和５年度に開催した生涯学習フェアの様子をお知らせします。

声優劇団「津軽カタリスト」の
みなさんによる公演

青森大学三味線部「あおしゃみ」
の皆さんによるオープニング

様々な分野で活躍されている方々による

「伝えることの大切さ」
RAB青森放送アナウンサー
菅原 厚さん

「進活（楽しく進路を選択する活動）
で子どもたちの将来を明るく」
進活あおもり代表
金澤 展嗣さん

「アンガーマネジメントとは何か」
アンガーマネジメント　
コンサルタント
町屋 宗邦さん

認定証交付式で宮下知事より記念認定証を受け取る受賞者の
方々。今年度は教養学習コース65名、子どもカレッジコース75
名の方々が単位認定されました。

生涯学習フェア
2023

学んでつながる！
～あおもり県民カレッジ~

開催しました!

オープニング
認定証交付式

公演

公開授業

古本交換会

学びと体験のひろば

《みんなが先生！ゼミナール大人バージョン》

「子育ては地域の人と人の
つながりで」
NPO子どもセンター
ハピたの代表理事
中沢 洋子さん

来場者数のべ515名



こどもまなび
フェスタ

学んで動いて
寒さをふきとばせ！

令和５年度

冬の 2月23日金・祝
REPORT

報告
2024.2.23

SDGsぬり絵 SDGsブックカバー
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学びの中にSDGsを！
SDGsとは
　コロナウイルス等による感染症の世界的大流行、紛争、
途上国の貧困や経済格差、女性への差別、海洋汚染や森林
破壊、地球温暖化…。世界は今、様々な「待ったなし」の問題
に直面しています。そして、これらの問題は私たちの日常生
活と密接に関わっています。
　今、私たちは、子どもたちの未来のために、このような問
題の解決に向けて行動を起こさなければなりません。
そのため、世界中が協力して取り組むための目標が

「SDGs（持続可能な開発目標＝Sustainable
Development Goals）」です。17の具体的な目標とそ
れに伴う169の具体的なターゲットが掲げられています。
SDGsは、2015年に日本を含む国連加盟国の全会一致で
採択され、そのゴールは2030年と設定されています。

あおもり県民カレッジとSDGs

県民カレッジの「学習の記録」
に、SDGsの目標を記載してく
ださい。（SDGsシールを用意
しています）

特にSDGsを意識した学習を
されている方は、「てのひら」を
はじめ、様々な形で紹介させ
ていただきます。

事務局が主催する講座（地域キャ
ンパス講座など）は、SDGsの目標
に即したテーマ、内容とします。

生涯学習フェアや夏・冬のこ
どもまなびフェスタなど、当セ
ンターのイベントでは、SDGs
をテーマに掲げるとともに、体
験・展示ブース等においても、
それぞれSDGsの目標の1つ
以上に対応するものと位置付
けます。

令和5年度西北地区地域キャンパス講座
「頭と身体のエクササイズで目指せ介護予防」

（講師：齊藤 由美子さん）

冬のこどもまなびフェスタ
（R6.2.23）の絵本・児童書交換会

生涯学習フェア（R5.10.7）の
SDGsすごろく（ＮＰＯ法人青森県
環境パートナーシップセンター）

SDGsコーナーの設置

SDGsのことがわかる本コーナー
（県立図書館より団体貸出）

SDGsすごろくゲーム

説明パネル 各種パンフレット

SDGsについてより深く知ってもらうため、当センターのインフォーメーションプラザありす
内及びロビーに「SDGsコーナー」を設けました。SDGsについての紹介パネル、パンフレット、
関連する書籍、SDGsすごろくゲームなどを配置していますので、ご自由にご利用ください。

SDGsの掲げる17の目標達成に向けては、各分野で様々な形での「学び」が求められます。
　あおもり県民カレッジでは、SDGsの「誰もが取り残されない、一人一人が幸せな社会を実現する」という目標が、
社会教育における学び合いや人と人とのつながりに共通することから、学生の皆さん一人一人の学習活動の中で、

可能な限り、SDGsの17の目標を意識して取り組んでいただければと考えています。
　皆さんが日々の生活の中で出会う様々な問題の解決、課題の達成に向けて、自分に合った形で学ぶことによって、

SDGsの目標達成に近づけていけたらいいですね！

令和５年度に開催した夏のこどもまなびフェスタ、冬のこどもまなびフェスタの様子をお知らせします。

　　      令和５年度

7月29日土

夏の
こどもまなび
フェスタ

ま
な
び
大

好
き・
自分大好き・みんな

大
好
き
！

大盛況!

大盛況!

夢の地図づくりドリームマップ
（こどものみらいプロジェクトゆめどり）

高校生ボランティアの皆さん

ステージ発表

キッズチアダンスのみなさんによる
ダンスパフォーマンス

青森市立篠田小学校合唱クラブの
みなさんによる合唱

４組の子どもたちによる授業 みんなが先生！ゼミナール

アイスクリームを作ろう！
（青森県立梵珠少年自然の家）

新城中学校生徒と遊ぼう！

おもちゃ病院

絵本・児童書交換会

バルーンアートを作ろう！

子どもカレッジ〇×クイズ青森北高ラグビー部による
タグラグビー体験

キラキラふわふわ
スライムづくり！
（artstudio tete）

7組の子どもたちによる授業

みんなが先生！ゼミナール

　　　　　　　　　

駄菓子コーナー
（渋谷種苗店）

REPORT

報告
2023.7.29

自分で遊びをつくりだそう
（あしゅまる・ひろば）

来場者数
のべ443人

来場者数
のべ553人



あおもり
県民カレッジを

しもうしう

三
八
地
区  

日時 場所 問い合わせ先講座名/内容

日時 場所 問い合わせ先講座名/内容

弘前地区環境整備センター プラザ棟 エコ体験教室  
　布ぞうり作り教室
　ご家庭にある使い古しのタオルや手ぬぐいを使って布ぞうりを作ってみませんか。
　タオルを切って編みひもを作ります。編み台にロープをかけてぞうりを編みます。
　講師：尾崎 行雄　対象：中学生以上　定員：10名　料金：無料　
　持ち物：使い古しのタオル４枚（フェイスタオルの大きさおよそ35㎝×80㎝、色付きタオルが望ましい）、
　　　　 昼食・飲み物　
　※作業しやすく汚れても構わない服装でお越しください。
　※４/5（金）までに電話またはEメール（教室名・氏名・年齢・住所・電話番号を記入）でお申し込み
　　ください。 

弘前地区環境整備
センター プラザ棟
TEL 0172-36-3388
https://www.city.
hirosaki.aomori.jp/
kankyoseibi/plaza/
e-mail：plaza-ebara
hirosaki@ebara.com

弘前地区環境整備
センター プラザ棟

　木製立体パズル作り教室
　製材所から出た端材や間伐材を使って、木製の立体パズルを作ります。
　完成したら、パズルに挑戦してみましょう。
　講師：尾崎 行雄　定員：10名（小学生の参加は保護者の同伴が必要）　料金：無料
　※作業しやすく汚れても構わない服装でお越しください。
　※４/19（金）までに電話またはEメール（教室名・氏名・年齢・住所・電話番号を記入）でお申し込み
　　ください。 

　ボックスフラワーアレンジメント作り教室
　ドライフラワーやシダーローズを飾って、オリジナルのボックスフラワーアレンジメント作りを
　楽しんでみませんか。
講師：プラザ棟職員　定員：10名（小学生の参加は保護者の同伴が必要）　料金：無料
　※４/19（金）までに電話またはEメール（教室名・氏名・年齢・住所・電話番号を記入）でお申し込み
　　ください。 

　桜の枝の草木染め
※教室の日程は変更になる可能性があります。イベントの詳細は受付日時が近くなりましたら
　　HPに掲載します。

5/18（土）
9：30～11：30

　こぎん刺し
※教室の日程は変更になる可能性があります。イベントの詳細は受付日時が近くなりましたら
　　 HPに掲載します。

5/25（土）
9：30～12：00

中
南
地
区   

4月・5月・6月 生涯学習講座情報 単位認定　講座、講演会、教室等…1時間につき 1単位    
　　　　 見学、鑑賞、体験施設…1回につき 1単位

これらの講座については中止・延期となる場合もございますので、事前に主催者までお問い合わせください。

八戸市 児童科学館
TEL 0178-45-8131

八戸市福祉部高齢福祉課
介護センター
TEL 0178-38-0726
FAX 0178-38-0739

八戸市児童科学館
TEL 0178-45-8131

八戸市役所本館前及び
別館前市民広場

福祉公民館 手話教室

6/8（土）
14：00～15：00

アーティストトーク  展示作家が自身の「冒険」を語ります。
「下村正二の冒険」
※ご予約方法等詳細はHPをご覧ください。

「明山應義の冒険」
※ご予約方法等詳細はHPをご覧ください。

5/5（日）
14：00～15：00

シニアいきいき教室（介護予防教室）
　脳とカラダの若返り体操教室～いつも頑張ってくれている脳（アナタ）へ～
講師：作業療法士（介護予防センター）
対象：八戸圏域にお住まいで、おおむね65歳以上の方。 要介護・要支援の認定を受けていない方、
         または総合事業を利用していない方。
　定員：18名  要申込　料金：無料

　シニアのためのコミュニケーション講座
講師：瀧澤 志穂（臨床心理士）　
対象：八戸圏域にお住まいで、おおむね65歳以上の方。 要介護・要支援の認定を受けていない方、
         または総合事業を利用していない方。
　定員：18名  要申込　申込受付：4/22（月）～ 料金：無料

4/15（月）
13：30～14：30

5/27（月）
13：30～14：30

市役所前市民星空観望会
市役所前市民星空観望会とは、自由参加型の星を見るイベントです。時間内であれば、好きなとき
に星を見て好きなときに帰れます。街中に行く途中や仕事から帰る途中に「ふらっと寄って、星を
見ませんか？」。
料金：無料

4/20（土）
18：30～20：30
5/18（土）
19：00～21：00

展示室の冒険
展示室でくり広げられる冒険をテーマにした展覧会です。
※観覧料：一般800円、高校以下無料、割引対象者500円（八戸市内および近隣町村（三戸町、
　　　　 五戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村、おいらせ町）在住の65歳以上の方／障害者
　　　　 手帳をお持ちの方とその付添者1名）

4/20（土）～6/24（月）
10：00～19：00（展示室
入場は18：30まで）
休館日：火曜日※ただし
4/30（火）は開館

5/25（土）
10：00～11：30

わくわくサイエンス  単極モーターとブランコモーター
テーマは「実験がおもしろい？」です。科学であそび隊協力のもと、さまざまな実験や工作を通して
子どもの科学を探求する力を養います。
子どもはもちろん、大人の方まであっと驚くような楽しい企画をご用意しております。
講師：夏坂先生（科学であそび隊）
対象：小学生以上 ※保護者同伴　※詳細は各イベントの近日にHPやXなどでご紹介します。

八戸市介護予防
センター
（八戸総合保健
 センター  2階）

八戸市美術館
TEL 0178-45-8338
FAX 0178-24-4531
https://www.hachinohe-
art-museum.jp

八戸市美術館

東
青
地
区  

日時 場所 問い合わせ先講座名/内容
4/20（土）
9：30～15：00

5/3（金・祝）
9：30～11：00

5/11（土）
9：30～11：00

青森市西部市民センター
2階 学習室3

青森市西部市民センター
3階 多目的ホール

4/9（火）・16（火）・23（火）
10：00～12：00

青森市西部市民センター講座
　4月はじまりの切り絵カレンダー
講師：八戸 武義（あしゅまるひろば）
対象：18歳以上　定員：15名　申込方法：開催場所へ料金持参で直接来館　料金：800円

青森市西部市民センター
TEL 017-788-2491

青森市男女共同参画
プラザ「カダール」
TEL 017-776-8800
FAX 017-776-8828
e-mail :kadar-kouza
＠kadar-acor.jp

あおもり北のまほろば
歴史館
TEL 017-763-5519
FAX 017-718-1740

青森市働く女性の家
「アコール」
TEL 017-723-1700

青森市働く女性の家
「アコール」3階　会議室

青森市働く女性の家
「アコール」

4/18（木）
①10:30～12:30
②14:00～16:00

4/2（金）～29（月）
9：00～18：00
休館日：4/14（日）

5/2（木）～30（木）
9：00～18：00
休館日：5/12（日）

4/25（木）
①10：00～11：40
②13：30～15：10
③18：30～20：10

4/19（金）
10：00～11：30

アコール映画鑑賞会  
「お終活」塾春！人生、百年時代の過ごし方
離婚寸前の夫婦が、定年後に訪れる「熟年の春＝塾春」を明るく迎えるために人生整理に動き
出す。家族の騒動をコミカルに描いた「笑って」「泣けて」「役に立つ」ヒューマンコメディ。
（2021年/113分/日本）　定員：各回30名　
申込方法：電話、Eメールまたは直接来館でお申込みください。　料金：無料

 アコール階段ギャラリー
「子どもを性暴力から守るために、私たちができること」パネル展
　料金：無料

「あの頃の青森市写真展～昭和編～」
　料金：無料

カダールイベント
カダールなんでも座談会
その日に集まったメンバーで「これって私だけ？こんな時どうしてる？」等の悩みや疑問に
ついて気軽に話してみませんか。聴くだけでも大丈夫です。
定員：6名　申込不要 直接会場へ　料金：無料　

カダール映画の日2024 Vol.1
「最高の人生のつくり方」
自己中心的で頑固なオーレンは、妻を亡くして以来1人きりの生活。ある日疎遠な息子から頼ま
れて、隣人の女性・リアの助けを借りて9歳の孫娘と一緒に暮らし始める。ロブ・ライナー監督が
マイケル・ダグラス＆ダイアン・キートンW主演で贈る大人のラブストーリー。
（2014年/94分/アメリカ）日本語字幕版　各回定員：150名　料金：無料

4/26（金）～7/7（日）
9：00～17：00

企画展「こぎん刺し-受け継がれる技と心-」
古作こぎん刺し着物と現代のこぎん刺し作品を展示。
多数の大型タペストリーやバックなど圧巻です。こぎん刺し作品の販売もあります。
料金：一般310円、高校生・大学生160円（中学生以下・70歳以上は無料）

青森市男女共同参画
プラザ「カダール」

あおもり北のまほろば
歴史館

4/11（木）・18（木）・25（木）
10：00～12：00

　自律神経を整えるやさしいヨガ
講師：畑井 佐和子（DANCE BRIGHT）
対象：18歳以上　定員：30名　申込方法：開催場所へ直接来館　料金：無料

　準備物：動きやすい服装、水分補給用飲み物、汗拭きタオル

青森市西部市民センター
1階 和風学習室1・2

4/14（日）・28（日）
10：00～12：00

　楽しい伝統芸能 ワイワイ津軽手踊り
講師： 成田 純（津軽なでしこ主宰）
対象：5歳以上　料金：無料　準備物：動きやすい服装、水分補給用飲み物、汗拭きタオル

※講座情報は「ありすネット」にて随時更新しています。
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下
北
地
区  

日時 場所 問い合わせ先講座名/内容

下北を知る会
TEL 090-9742-6476
FAX 0175-23-5705
※下北検定申込
TEL 090-2363-6960
　　 080-1650-1764
FAX 0175-24-2749

むつ市立図書館　
あすなろホール

むつ市中央公民館　
講堂

第17回下北検定  事前講習会
講師：坂本 謙二（むつ国際交流協会代表）
定員：50名 ※要事前申込み、定員内であれば当日参加も可。　受講料：無料

第17回下北検定
定員：50名 ※要事前申込　申込期間：3/22（金）～5/3（金）電話またはFAX　
受検料：無料

４/14（日）
13：00～15：00
（受付12：30～）

５/19（日）
11：00～11：40
（受付10：30～）

上
北
地
区  

日時 場所 問い合わせ先講座名/内容

青森県立三沢航空科学館
TEL 0176-50-7777
FAX 0176-50-7559

青森県立三沢航空科学館
特別展示室

春の特別企画展 
きてみてこれが「魔法のトリック・アート」 ～ようこそ感動の世界へ？！
立体と平面の融合により視点を変えるたびに変化する「トリック・アート」の世界を見て・触れる
ことで、感動し印象に残る体験をしていただきます。
料金：一般・高校生400円、小中学生200円、未就学児無料
　　（未就学児は保護者同伴必須です。安全確保の為、大人の方1名につき2名までとなります。）

～5/6（月）
午前の部 9：00～12：00
午後の部 13：00～16：30
最終入場：各部終了の15分前



あおもり
県民カレッジを

しもうしう

県総合社会教育センター　
２階展示スペース

県総合社会教育センター
１階展示スペース

県総合社会教育センター
階段ギャラリー

県総合社会教育センター
階段ギャラリー

県総合社会教育センター
２階コリドー展示室

内容 他 定員日時講座名/講師

ボランティア講師による自主講座  県総合社会教育センターにて開催

身の回りの小物をこぎんで作って使いましょう！さまざまなプレゼントの機会にこぎんの小物をさしあげましょう！
お手伝いします！
材料費：500円　持ち物：裁縫道具　

4/6（土）・20（土）
5/18（土）
13：30～15：30

現代こぎん　
小・中・高対象講座
講師：中村 由紀子

1．高血圧治療薬   後半（11：00～）は、お薬相談会とします。薬の相談だけでなく医療に対する苦情もお聴きします。
持ち物：お薬手帳または薬剤情報提供書（くすりのしおりなど）                 

6/15(土)
10：00～12：00

自分が飲んでいる薬の基礎講座
講師：町屋 宗邦

20名

「小さなフレーム作り」 厚紙と生地又はペーパーを使って作り上げます。
写真を入れたり、生地の柄を楽しんだり2通りお使い頂けます。
材料費：800円　持ち物：手拭き用おしぼりがあると便利です。

6/15（土）
13：30～16：00

暮らしを彩る
お手軽カルトナージュ講座
講師：宇野 麻衣子

8名

ヨガポーズでリンパストレッチ、ツボ押し、アロマ、リンパマッサージ
4つの相乗効果で巡りの良い健康美を目指しましょう。フットケアすることで脚の老化防止
材料費：600円　持ち物：ヨガマット、バスタオル、クリーム用小皿、ストレッチしやすい服、水分補給
           

①4/14（日）
②5/19（日）
③6/16（日）
10:30～12:00

アロマヨガ＆フットケア講座
講師：塩崎 雅子

15名

小・中・高生
20名

遠州流茶道指導  季節を愛でながらお茶を楽しむ
材料費：800円　 
持ち物：ふくさ、扇子、懐紙、楊枝（お持ちでない方はお申込みの際にお知らせください。） 

①4/18（木）
②5/16（木）
③6/20（木）
14：00～17：00

遠州流茶道講座
講師：柴田 宗桃

15名

韓国の文化の紹介（言葉・歴史・食べ物・地理・国民性等）
☆韓国生活3年の元教員が、韓国人留学生と一緒にあなたを韓国へいざないます！
①ハングルで自分の名前を書いてみよう。　②簡単な単語を覚えて使ってみよう。  ※韓国よもやま話もあります。
持ち物：筆記用具

①6/ 1 （土）
②6/29（土）
10：00～11：30

チョックンマン（少しだけ）韓国に
詳しくなろう！講座
講師：三浦 邦良  ※韓国人留学生

小学校4年生
以上～一般
各回20名

女性
12名

①4/24（水）
②5/29（水）
③6/26（水）
10：00～11：00

コンテナガーデン講座
講師：桜庭 るみ子

季節の植物・花の特徴を学び、寄せ植えをして育ててみましょう。完成したコンテナガーデンは持ち帰り、ご自宅で
の成長も楽しめます。　①「春のお花の寄せ植え」　②「ハーブの寄せ植え」　③「初夏のお花の寄せ植え」
材料費：1,300円【植物苗3～5ポット】　持ち物；エプロン、ゴム手袋、シャベル、持ち帰り用袋　

あおもり県民カレッジでは、県総合社会教育センターを利用して、一般の方が特技や知識を活か
し“ボランティア講師”として講座にチャレンジできる「ボランティア講師による自主講座」を開催
しています。 詳しくはお問い合わせください。※参加無料（材料費は自己負担）・要申込

※講座についての詳しい情報は、事務局へお問い合わせください。 TEL：017-739-0900
「画伯のたまご」

「ギャラリーありす」

石澤 暁夫「岩木山百景」

映画鑑賞会のお知らせ

5/11（土）若草物語

県総合社会教育センター 2階大研修室
開演13：30～（開場13：00） 
定員150名　申込不要　入場無料 

糸掛け曼荼羅ワークショップ作品展
 4/1（月）～30（火）
糸掛け曼荼羅ワークショップ講座受講者のみなさんの作
品を展示します。

artstudio tete 
4/1（月）～5/31（金）
子どもたちの「気づき」
や「考え」が表れた作品
をどうぞご覧ください。

    

　「カルトナージュ」とは、厚紙を意味するカルトンに由
来し、表面や内側に柄紙やマーブル紙などの用紙等を
貼って装飾を施したもので、18世紀頃、南フランスでカ

イコを入れる紙箱に装飾を施した物が発祥といわれています。
そのカルトナージュの制作に熱心に取り組んでいるのが宇野麻
衣子さんです。
　もともと物作りが得意だった宇野さん。15年ほど前に友人に
紹介されたのがきっかけで、カルトナージュのクラシカルな美し
さに魅せられたそう。厚紙を１ミリ単位で製図し、カットして生地
を貼っていく繊細な作業、その集中力を使う部分と生地の組み
合わせを選んで楽しむ喜びが好きだとおっしゃいます。
６年前から、カルトナージュの魅力を伝えるために開いた
教室【EdenRoom Cartonage（イーデンルーム カルトナー
ジュ）】が、現在青森と弘前にあり、15人ほどの受講生と一緒に
作品を作られています。一人一人の思いに合わせて製作した作品
は、自分で使ったり、プレゼントとして人に贈ったりとその用途
は様々です。最近、お母さんを亡くされた受講生がお母さんの思
い出の生地を持ち寄り、その生地を使いスマホケースを作られ
た時に、「生地が生き返ったと感じました」という感動体験もあっ
たとか。
　令和6年度は、ボランティア自主講座の講師として講座を開か
れる予定です。興味のある方はぜひ参加されてはいかがでしょ
うか。

 宇野 麻衣子さん

暮らしを彩る
カルトナージュ作品

工藤 友哉 「創作ねぷた絵 津軽錦祝祭画」

学び・生かすあおもりグループ  自主事業 

※講座情報は「ありすネット」にて随時更新しています。

4月・5月・6月 生涯学習講座情報 単位認定　講座、講演会、教室等…1時間につき 1単位    
　　　　 見学、鑑賞、体験施設…1回につき 1単位

これらの講座については中止・延期となる場合もございますので、事前に主催者までお問い合わせください。

English

当日申込可（一部事前申込必要）
金魚ねぶたのモデルとなった「津軽錦」が各地の
祭演者に扮し、楽し気に集う創作作品です。
東北六県の祭りを組ねぶたで、青森県内十市の
祭をねぷた絵で再現しています。　
令和６年度は、年間を通して展示します。

※5月からの展示に関しては調整中です。

※６月からの展示に関しては調整中です。

令和6年度からは隔月での開催となります。

1949年　アメリカ　122分
19世紀後半のアメリカを舞台に
４人の姉妹の絆と成長を描いた
物語。

7/13（土）

9/14（土）

11/9（土）

1/11（土）

3  /  8（土）

ゆずり葉の頃 （2015年 日本）

山河遥かなり （1948年 アメリカ）

戸田家の兄弟 （1941年 日本）

巴里のアメリカ人 （1951年 アメリカ）

栄光何するものぞ （1953年 アメリカ）

子ども向けの映画は夏と冬のこどもフェスタで上映する予定です。

月日 作品名

ギャラリーありす 展示作品 製作者紹介

6月～7月は

「作品展水無月」
の展示を予定しています。 版画、
Ｔシャツ、バック等の作品30点。

4/2（火）～5/31（金） 9：00～18：00 ※ただし最終日は16:00まで
画家の石澤暁夫さんは、青森市浪岡在住。四季折々、気候や時間、場所
によって様々な表情を見せる岩木山を幻想的に描く、岩木山の愛にあ
ふれた方です。心に焼きつくような岩木山の情景をお楽しみください。

10 11

しししし

あおもりEカフェ 
講師：江口 真理、鎌田 以都子

英語で話してみたいという人を対象とした実用
英会話教室です。英会話のレッスンを通じて、
学びの仲間を広げてみましょう。
定員：12名（高校生以上）
受講料：500円（飲物代を含む）
テキスト代：初回のみ1,760円
持ち物：筆記用具　
日時：4/13（土）、5/11（土)14：00～15：00
場所：県総合社会教育センター 
※研修室は当日ご確認ください。

リフレッシュ健康体操
講師：長内 真理（コンテンポラリーダンサー）

ゆったりとした体操で身体を動かすことにより、
内臓の働きも活発にすることをねらいとしています。
運動が苦手な方、高齢の方も無理なく練習できます。
定員：15名（小学生以上）
※小学生は保護者同伴で参加ください。
受講料：500円　持ち物：ヨガマット（お持ちで
無い方には無料でお貸しいたします。）
※運動できる服装でお越しください。
日時：4/13（土）、5/11（土）10：00～11：00
場所：県総合社会教育センター 3階 和室 

休所日のおしらせ　 4月：22日（月）、29日（月・祝）   5月：３日（金・祝）、５日（日・祝）、27日（月）   ６月：24日（月）


