
 

 

 

 

 

  

パワフルＡＯＭＯＲＩ！創造塾は、地域活動に係る潜在的な人材を掘り起こし、講義・演習や

企画・運営を通して、地域を担う人材を育成するとともに、育成した人材相互及び地域活動に関

わる関係者等のネットワーク形成を促進することを目標とした事業です。青森県を元気にした

いと考えている県民が塾生となり学びます。７月２２日（土）に開催された第１回講座の様子を

お知らせします。 

 

開講式・オリエンテーション 

 
 午前中は、開講式・オリエンテーションを行いました。オリエンテーションでは、初めに１年

間見通しをもって学べるように、昨年度の様子を交えながら講座の流れを確認しました。 

次に、アイスブレイク（バースデーライン、ネームライン）で塾生の緊張をほぐしました。 

バースデーライン…身振り手振りだけ（会話や筆談をしない）で、制限時間内に誕生日の早い

順番から１列に並ぶアイスブレイク 

ネ ー ム ラ イ ン…身振り手振りだけ（会話や筆談をしない）で、制限時間内に名前のアイウ

エオ順に１列に並ぶアイスブレイク 

 
 

 

 

 

 

 

 最後に、２人組や３人組で自己紹介をしたあとに、組んだ人を他の塾生に紹介する「他己紹介」

を行うことで、塾生のことを知る機会になりました。 
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 令和５年度第 35 期パワフルＡＯＭＯＲＩ！創造塾第１回講座の講師は、NPO 法人 ACTY 理事

長、株式会社 ACプロモート代表取締役の町田 直子氏でした。 

町田氏には、「地域（自分）を知る、楽しむ、挑戦する」をテーマに、NPO法人 ACTYの「まち

づくり」、株式会社 ACプロモートの「地域ブランディング」について、実際に行っている種差海

岸の事例をもとにわかりやすくご教授いただきました。また、地域づくりをすることになったき

っかけやどのように活動を進めてきたのか、根底にある想いは何だったのかなどを、これまでの

歩みをもとに具体的にお話しいただきました。 

演習では、自分の得意なことや好きなことを地域づくりにつなげることの大切さを学びまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

塾生の感想 

 
【オリエンテーション】 

・多職種の方々と交流することができました。 

・初日でしたが、和やかに楽しく参加できました。 

・塾生のみなさんのことをたくさん知ることができたので、とてもよかったです。 

・最初は緊張していましたが、フレンドリーな雰囲気で参加できたので安心しました。 

 

【講義・演習】 

・町田さんの熱い想いが、成功につながったのかと思い感動しました。 

・青森県が大好きなので、自分も地域づくりに何か関わることができればよいと思いました。 

・内容が盛りだくさんでしたが、時間中ずっと楽しくて、終わりがくるのが惜しかったです。 

・ボランティアで活動しているときの町田さんの想いを聞くことができて、これからボランテ

ィア活動をするときの参考になりました。 

・観光における地域づくりをするに当たって、観光客も地域住民もお互いに 

よい思いをしている状態で地域経済をまわす大切さについて今まで考えて 

こなかったけれど、そのことをしっかり考えていかなければならないこと 

を知ることができました。 

講義・演習 

青森県総合社会教育センター主催事業報告 


