
 

 

 

 

 

  

パワフルＡＯＭＯＲＩ！創造塾は、地域活動に係る潜在的な人材を掘り起こし、講義・演習や

企画・運営を通して、地域を担う人材を育成するとともに、育成した人材相互及び地域活動に関

わる関係者等のネットワーク形成を促進することを目標とした事業です。青森県を元気にした

いと考えている県民が塾生となり学びます。１０月２１日（土）に開催された第４回講座の様子

をお知らせします。 

 

講義・演習 

 
 第４回講座の講師は、フリーランスタレントの平沼日菜子氏でした。 

 平沼氏には、「地域活動のやりがいと楽しさ」をテーマに、地域活動をはじめたきっかけや想

い、現在行っている活動のやりがいや楽しさ、ＳＮＳを活用した情報発信の方法などについて、

具体例をもとにわかりやすくご教授いただきました。 

演習では、インスタグラムで情報を発信する際の効果的な発信方法について学びました。 
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 午後の演習では、１２月２日（土）に開催される第５回講座「研修成果に係る発表会」のプレ

ゼンテーション資料の作成を行いました。これまでの各講座での学びを生かし、卒塾後にどのよ

うな活動をするのか考えながら作成を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塾生の感想 

 
【講義・演習】 

・平沼さんの取り組んでいる地域活動に刺激を受けました。 

・活動の目的、自分の信念をもって活動していてかっこよかったです。 

・最も知りたかったＳＮＳの情報発信について知ることができてよかったです。 

・多くの人に投稿を見てもらうコツをたくさん知ることができたので、さっそく実践してい 

きたいです。 

・一方的に講義を聞くだけではなく、平沼さんと意見交流できる時間がたくさんあったので 

うれしかったです。 

・地域活動をどのように持続可能な活動にしていくのか、という課題を再認識しました。ま 

た、地域のプレーヤーと行政がしっかり結びついて動くのはもちろんのこと、参加者がし 

っかり参加し続けられるような仕組みも必要なので、地域活動は本当に難しいことだと感 

じました。 

 

【演習（研修成果に係る発表会に向けて）】 

・発表準備が効率よく進んだのでよかったです。 

・できた資料をもとに次回の発表をがんばりたいです。 

・仲間と相談しながら資料を作成することができました。 

演習（研修成果に係る発表会に向けて） 
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