
・地域活動の経験がない（少ない）方
・地域活動に関心をもっている方
・将来的に地域の担い手になりたい方

・地域活動を実践している方
・地域活動の課題に直面し、対応策に苦慮している方

応募方法は二次元バーコードから

書類選考の結果は、7月上旬にお知らせします。

開催日

青森を元気に！

AOMORI！

〒030-0111 青森市荒川字藤戸119-7  e-mail E-SHAKYO@pref.aomori.lg jp

ベーシックコース アクティブコース

青森県在住で

地域を元気にしたいという

青森を

AOMORI！
パワフル
AOMORI

対象

地域活動実践者のこれまでの活動を聞いたり、
自分がやりたいこと、地域でできること、どのよ
うに始めれば良いのかなどを考えたりします。

地域活動の企画・運営
地域活動を行うための流れを体験しながら、参
加者同士で実際に地域活動を企画・運営します。

講義・演習

実践活動
実践活動

！

過去のパワフルAOMORI！創造塾参加者と交流し、地域活動における成果や課題等について情報共有
を図り、ネットワークを形成します。

講座のまとめとして、各参加者が今後（卒塾後）のアクションプランを発表します。

1年間を通じ
て参加できる

方！

18歳以上の方！

想いのある方！

ネットワーク形成に協
力できる方！

第1回講座 第3回講座
9/28（土）7/27（土）

実践活動
10/5（土）

第4回講座
11/16（土）

第5回講座
12/7（土）

第2回講座
8/24（土）・25（日）

募集人数
10名程度

募集人数
10名程度

交流会

発表

地域活動実践者のこれまでの活動を聞いたり、
地域活動を行うための具体的なノウハウ・スキ
ル等を学んだりします。

アクションプラン作成
アクションプラン（自分の強みを生かした地域
活動計画）を作成し、グループワーク等を通して
プランをブラッシュアップします。

講義・演習

海猫ふれんず　

小田桐 咲氏（写真右）
平沼 日菜子氏（写真左）

　　
つるた街プロジェクト 代表

岡 詩子氏

NPO法人ACTY理事長 
株式会社ACプロモート 
代表取締役

町田 直子氏

第1回講師、第5回講評者
アクティブコースコーディ
ネーター

第2回
ベーシックコース講師

第3回
ベーシックコース講師

地域を元気にするきっかけ、同じ想いをもった仲間をつくるための講座です。
受講料無料！
（ただし交通費は自己負担）

締切 6月30日（日） 単位
認定講座

青森県総合社会教育センター 育成研修課 TEL 017-739-1253  
青森県総合社会教育センター会    場

お問い合せ



ベーシックコース アクティブコース

ベーシックコース アクティブコース

ベーシックコース アクティブコース

第1回講座
7/27（土）

AOMORI！AOMORI！
パワフル
AOMORI！ カリキュラム

1

ベーシックコース

ベーシックコース

アクティブコース

第2回講座
8/24（土）

8/25（日）

2

第3回講座

実践活動

9/28（土）

3

第4回講座
11/16（土）

10/5（土）

4

第5回講座
12/7（土）

5

10：00　12：30

13：30　16：00

開講式、オリエンテーション

講義・演習
「地域活動って何？～そして自分の出来ること～」（仮）　講師　町田 直子氏

10：00　12：30

ベーシックコース アクティブコース
10：00　12：30

13：30　16：00

交流会 「パワフル交流会」

発表準備 「アクションプラン発表会 資料準備」

13：30　15：00

発表 「アクションプラン発表会」  コーディネーター 町田 直子氏

発表 「アクションプラン発表会」  コーディネーター 町田 直子氏

15：00　16：00 講評   町田 直子氏　/　閉講式

10：00　16：00 地域活動の運営（生涯学習フェア） 地域活動の運営補助（生涯学習フェア）

10：00　12：30

13：30　16：00

講義・演習
「海猫ふれんずと考える地域活動・地域づくり」（仮）　　
講師　海猫ふれんず　小田桐 咲氏　
　　　　　　　　　 平沼 日菜子氏

講義・演習
「地域活動～具体的に働くために必要なこと～」（仮）　
講師　町田 直子氏

実践活動
「地域活動の企画・準備」　　
進行　センター職員

実践活動
「アクションプランづくり」　　
コーディネーター　町田 直子氏

アクティブコース

10：00　12：30

13：30　16：00
実践活動
「地域活動の企画・準備」　　
進行　センター職員

実践活動
「アクションプランづくり」　　
コーディネーター　町田 直子氏

実践活動
「地域活動の企画・準備」　　
進行　センター職員

実践活動
「アクションプランづくり」　　
コーディネーター　町田 直子氏

ベーシックコース アクティブコース

10：00　12：30

13：30　16：00
実践活動
「地域活動の企画・準備」　　
進行　センター職員

実践活動
「アクションプランづくり」　　
コーディネーター　町田 直子氏

講義・演習
「好きな場所で好きなことをする」（仮）　
講師　岡 詩子氏

実践活動
「アクションプランづくり」　　
コーディネーター　町田 直子氏

コース共通

コース共通

コース共通

コース共通

コース共通

コース共通

コース共通

青森を元気に！


