
 

 

 

 

 

  

パワフルＡＯＭＯＲＩ！創造塾は、地域活動に係る潜在的な人財を掘り起こし、講義・演習や

企画・運営を通して、地域を担う人財を育成するとともに、育成した人財相互及び地域活動に関

わる関係者等のネットワーク形成を促進することを目的とした事業です。青森県を元気にした

いと考えている県民がアクティブコースとベーシックコースに分かれて学んでいます。 

９月２８日（土）に開催された第３回講座の様子をお知らせします。 

 

講義・演習 
 

 講義・演習の講師は、つるた街プロジェクト代表、ハンサムリネン KOMO代表の岡 詩子氏

でした。 

 岡氏には、「好きな場所で好きなことをする」をテーマに、これまでの活動、現在の活動を紹

介していただくと共に、すべての活動の根底にある想いについて具体的にお話いただきました。 
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ベーシックコースは、10月５日（土）に開催される生涯学習フェアの企画準備を進めました。

方言かるた、ハートフルゲーム、フォトマップの３つについて進め方等を塾生同士で確認しまし

た。 

アクティブコースは、アクションプランづくりを進めました。今回は、主に「地域の課題」「地

域の課題に対してこれまで行った取組」「地域独自の資源」について考えることで、地域活動の

方向性を改めて確認しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塾生の感想 
 
講義・演習 

・「もったいない」という気持ちをモノや場所だけでなく、人のスキルなどにも当てはめて考

える着眼点に感銘をうけました。 

・物事への興味関心（好きな気持ち）や趣味特技があることは強いなと思いました。自分も夢

中になる何かを探したいと思いました。 

・岡さんの活動の根底にはすべて「もったいない」がテーマとしてあると伺いました。地域活

動や仕事など、自分のテーマについても、考えてみたいと思いました。 
 

実践活動（ベーシックコース） 

・まだ出会って間もないメンバーで、イベントの準備ができていることに感動しました。 

・短い時間でしたが、生涯学習フェアの事前準備を終えることができたので良かったです。 
 

実践活動（アクティブコース） 

・同じ仲間が、何ができるか真剣に考えていて、私も負けないように、これからの自分の有り

様を考えることができたので、いい機会となりました。 

・少人数で違う年代の方と意見交換できたからこそ、違う視点で深く話を聞く 

ことができました。 

実践活動 
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