
 

 

 

 

 

  

パワフルＡＯＭＯＲＩ！創造塾は、地域活動に係る潜在的な人財を掘り起こし、講義・演習や

企画・運営を通して、地域を担う人財を育成するとともに、育成した人財相互及び地域活動に関

わる関係者等のネットワーク形成を促進することを目的とした事業です。青森県を元気にした

いと考えている県民が塾生となり学んでいます。 

１１月１６日（土）に開催された第４回講座の様子をお知らせします。 

 

 

パワフル交流会 
 

 午前は、「パワフル交流会」を行いました。過去のパワフルＡＯＭＯＲＩ！創造塾に参加した

塾生と、現塾生が交流しました。 

 自己紹介やアイスブレイクを経たのち、「地域の抱える課題は何か」「課題に向かって私たちが

できることは何か」をテーマに、グループで意見を交換し合い、考えを深め合いました。 
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第４回講座 



 

  

午後は、第５回講座に向け、発表の準備をしました。「地域の課題」「これまで行われてきたこ

と・自分のしてきたこと」「地域の資源・強み」「アクションプラン（具体的な行動案）」「地域が

どのように変容するか」の 5つの観点から、卒塾後に取り組みたい地域活動について考え、資料

づくりをしました。 

１2月 7日（土）の最後の講座では、作成した資料をもとに、「アクションプラン発表会」を

行う予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塾生の感想 
 
パワフル交流会 

・すごく有意義な時間を過ごすことができました。もっと柔らかな思考で、ポジティブ・笑顔

を大切にし、変化をおそれずに挑戦しようと思いました。 

・班を回ったことによって、自分では十分考えを出しきれたと思っても、見落としていたもの

がたくさんあることに気づくことができました。 

・青森の課題やそれに対してのやるべきことの考え方を、たくさん知ることができました。 

・36 期の横のつながりだけではなく、これまでの先輩方との縦のつながりがあることが、パ

ワフルの素敵なところだと思います。 
 

アクションプランづくり 

・スライドの作成で、受講者に見てもらって、ブラッシュアップできてとてもよかったです。 

・見やすいスライドのポイントも知ることができてよかったです。 

・周りの皆さんとどんな発表をするかなどを話せたことが、「私も頑張らねば！」というモチ

ベーションになりました。 

・皆さん一生懸命で、本当に素敵な人達の集まりだと思います。皆さんの 

アクションプランが実現し、青森が元気になると良いなと思います。 

発表準備 
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