
 

 

 

 

 

  

パワフルＡＯＭＯＲＩ！創造塾は、地域づくりの担い手となる人財を育成するため、活力ある

持続可能な地域づくりに係る講義・演習等を行うとともに、育成した人財相互及び地域活動に関

わる関係者等のネットワーク形成を促進することを目的とした事業です。青森県を元気にした

いと考えている県民が塾生となり学びます。７月１９日（土）に開催された第１回講座の様子を

お知らせします。 

 

開講式・オリエンテーション 
 

 午前中は、開講式・オリエンテーションを行いました。オリエンテーションでは、はじめに１

年間見通しをもって学ぶことができるように、昨年度の様子を交えながら講座の流れを確認し

ました。 

次に、アイスブレイク、自己紹介、ダイヤモンドランキング等を通して、塾生同士の交流を図

りました。 
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アイスブレイク 自己紹介 

ダイヤモンドランキング 集合写真 



  

令和７年度第 37 期パワフルＡＯＭＯＲＩ！創造塾第１回講座の講師は、NPO 法人 ACTY 理

事長、株式会社 ACプロモート代表取締役の町田
ま ち だ

直子
な お こ

氏でした。 

町田氏には、「地域活動って何？～そして自分の出来ること～」をテーマに、八戸市の種差海

岸での実践事例をもとに、地域活動についてわかりやすくご教授いただきました。また、地域活

動をすることになったきっかけやどのように活動を進めてきたのかなど、これまでの歩みをも

とに具体的にお話しいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

塾生の感想 
 

【オリエンテーション】 

・世代を超えた交流ができたことがいちばん嬉しかったです。このような機会がなければ話す

ことがないような方とも話せて、とても良い経験になりました。 

・初めての場ということや初対面の方々が多く緊張していましたが、気さくに話しかけてくれ

る方々や場の雰囲気が明るくなるような企画があり、楽しく過ごせたと思います。 

 

【講義・演習】 

・町田さんのお話はわかりやすく、おもしろく、実際に移住～起業までの流れ、心の変化、思

いが伝わり、「自分だったら」と考えるきっかけになりました。自分の克服すべき分野が見

えたように思います。 

・町田さんの、自分の好きなことを教えたい、自分のやりたいことを実現したいという思いか

ら活動を始めた話は、自分自身の熱量も上がるようなお話で、非常に為になりました。 

・これからの講座がとても楽しみです。いろんなアイディアを得たいと思います。 

講義・演習 
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