
    

☆問合せ・申込み☆  ※申込締切日 10.27(月)まで                                    
青森県総合社会教育センター 教育活動支援課 

社会教育主事  佐々木 祥子 
TEL 017-739-1270  E-mail：shoko_sasaki@pref.aomori.lg.jp 

 

【講義・演習】  

                  

講 師 
 青森大学 客員教授 
 青森県立保健大学 

非常勤講師・客員研究員 

       竹林
たけばやし

 正樹
ま さ き

 氏 

11.10(月) 10:00～15:00  
☆対 象☆  

市町村教育委員会の生涯学習・社会教育担当職員や公民館職員（指定管理者も含む） 
 
☆会 場☆ 青森県総合社会教育センター 第 1 研修室 
 
☆日 程☆  
9:30      10:00     10:05            12:00       13:00           14:55      15:00 

受付 開会 講義 昼食・休憩 演習 閉会 

 
ナッジ理論（人々の行動を自然に促す手法）を活用し、チラシ
作成の基本から実践までを身につけられる研修講座です。年間
300 件以上のチラシ作成や監修を手掛ける講師がエビデンスに
基づき、「相手はどこで読むのをやめるのか？」「なぜ伝わらないの
か？」「どうすると意欲が高まるのか？」のメカニズムを突き止めてい
くので、特別なセンスがなくてもチラシ作りのスキルが上達することを
お約束します。 

【講師プロフィール】  
青森県出身。行動経済学を用いて「頭ではわかっていても、健康
行動できない人を動かすには？」をテーマにした研究を行っている。
ナッジで受診促進を紹介した TED（テッド）トークは YouTube
で 80 万回以上再生。代表作は「心のゾウを動かす方法」（扶
桑社）等。 

 申込はこちらから↓ 

令和 7 年度生涯学習・社会教育関係職員研修講座センター研修【選択研修第 5 回】 



★個別相談会★

　　　　　　　　　※要申込

　講師の竹林氏から、困り

　ごとについて無料でアド

　バイスがいただけます。

　先着２組まで。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

★情報交換会★

　　　　　　　 ※申込不要

　参加者同士の情報交換を　

　行います。（参加自由）

　お菓子や飲み物、持ち込

　みOK！　　　　　　　　　　　

OPEN

Shase café

（月）　15:00 - 16:00 

　☆問合せ・申込み☆　

       青森県総合社会教育センター　教育活動支援課
　　　　　　　　　       社会教育主事　佐々木祥子
        TEL　017-739-1270　
   　 E-mail　shoko_sasaki@pref.aomori.lg.jp

11. 10

【参加自由】 

～研修のアフターフォローとしてのカフェタイム～


