
令和８年度 高校生地域活動講座～チャレンジＡＯＭＯＲＩ！未来塾～実施要項 

 

１ 趣旨 

  主体的に活動する次世代を担う青少年を育成するため、高校生を対象に、地域活動を支える人財等 

から地域の価値や魅力、活力ある地域づくり等について学ぶ講座を行う。 

 

２ 主催 

  青森県総合社会教育センター 

 

３ 募集対象・人数 

(1) 対象 

・本県在住の高校生 

・本県の高校に在籍している生徒 

 ※上記いずれかの条件を満たす者 

 

(2) 人数 

・30名程度…申し込み締切 令和８年６月２４日（水） 

（最大 100名までとし、100名を超える場合は、状況を考慮の上、所内で相談して決定する） 

 

４ 申込方法 

  指定のサイトから、インターネットによる申し込み 

 

５ 受講料 

  無料（ただし、交通費・通信費等は自己負担） 

※基本的に現地集合・現地解散だが、第１回及び第７回講座の開催時は、県内３地点（むつ市、八

戸市、弘前市）から会場までの無料送迎を行う予定となっており、詳細が決定次第、参加者に通

知する。 

 

６ 講座内容 

講義・演習 県内で実践されている地域活動を知ったり、地域活動に必要な知識・スキルを

学んだりする。 

フィールド 

ワーク・演習 

地域活動が行われている現場を実際に訪ねて活動に参加してみたり、地域活

動の最前線にいる実践家の方から直接話を聞いたりする。 

振り返り フィールドワーク・演習での活動や学びを振り返る。 

感想交流会 今後の地域活動への想いや考えを交流する。 

 

７ 開催期日・日程 

(1)  第１回講座【必修：対面方式】 

ア 期日 

令和８年７月２５日（土） 



   イ 会場 

青森県総合社会教育センター（第２教材開発室：４階） 

   ウ 日程 

時間 内容 

１０：３０～１１：００ 受付 

１１：００～１２：００ 開講式（課長挨拶）オリエンテーション 

１３：００～１５：００ 講義・演習 

「もったいないから未来をつくる」 

講師 一般社団法人もったいない研究所  

代表理事 岡 詩子 氏 

１５：００ 終了、解散 

 

(2)  第２回講座【必修：対面・オンラインのハイブリッド方式】 

ア 期日  

令和８年７月２６日（日） 

   イ 会場  

青森県総合社会教育センター（第２教材開発室：４階） 

   ウ 日程 

時間 内容 

９：３０～１０：００ 受付 

１０：００～１２：００ 基礎研修（対面・オンライン） 

講師 青森県総合社会教育センター職員 

１２：００ 終了、解散 

 

 第３回講座【選択】 

ア 期日  

令和８年８月９日（日） 

   イ 会場  

コミュニティカフェ ハピたのかふぇ 

   ウ 日程 

時間 内容 

１２：３０～１３：００ 受付 

１３：００～１５：００ フィールドワーク・演習（対面） 

「地域でつながろう 地域で育てよう」 

講師 特定非営利活動法人十和田 NPO子どもセンター・ハピたの 

代表理事 中沢 洋子 氏 

１５：００ 終了、解散 

※現地集合・現地解散とする。 

 



 

(3)  第４回講座【選択】 

ア 期日 

令和８年８月２３日（日） 

   イ 会場 

むつ市立図書館 

   ウ 日程 

時間 内容 

１２：３０～１３：００ 受付 

１３：００～１５：００ フィールドワーク・演習（対面） 

「世界をめぐり、下北へ ～自分らしくいられる場所から考える、

地域の魅力～」 

講師 一般社団法人しもきたツーリズム  

むつ市地域活性化起業人 ムー・ユーチェン 氏 

１５：００ 終了、解散 

※現地集合・現地解散とする。 

 

(4)  第５回講座【選択】 

ア 期日 

令和８年９月６日（日） 

イ 会場 

黒石市北地区センター 

ウ 日程 

時間 内容 

１２：３０～１３：００ 受付 

１３：００～１５：００ フィールドワーク・演習（対面） 

「楽しい農業で地域デザイン！」 

講師 株式会社アグリーンハート 

代表取締役 佐藤 拓郎 氏 

１５：００ 終了、解散 

※現地集合・現地解散とする。 

※東青地区・西北五地区から参加する塾生については、同地区内におけるフィールドワークがな 

いため、最寄りの黒石フィールドワークへの参加を推奨する。その際、公共交通機関を利用し 

て会場に移動する同地区の塾生に限り、浪岡駅から会場までの移動車両（タクシー等）を当セ 

ンターが負担する。 

 

 

 

 



 

 

(5)  第６回講座【選択】 

ア 期日 

令和８年１１月１日（日） 

イ 会場 

種差海岸インフォメーションセンター 

ウ 日程 

時間 内容 

１２：３０～１３：００ 受付 

１３：００～１５：００ フィールドワーク・演習（対面） 

「地域の魅力を可視化してみよう！ ～まずは自分が感動すること

から始まる～」 

講師 NPO法人 ACTY理事長／株式会社 ACプロモート 

代表取締役 町田 直子 氏 

１５：００ 終了、解散 

※現地集合・現地解散とする。 

 

(6)  第７回講座【必修：対面方式】 

ア 期日  

令和８年１２月１３日（日） 

   イ 会場  

青森県総合社会教育センター（第２教材開発室：４階） 

   ウ 日程 

時間 内容 

１０：３０～１１：００ 受付 

１１：００～１２：００ 振り返り 

１３：００～１４：３０ 講義・演習 

「『よく生きる』ということ」 

海猫ふれんず 兼 青森・八戸武術クラブ代表 

講師 小田桐 咲 氏 

１４：３０～１５：００ 感想交流会 

「チャレンジカフェ」 

閉講式（課長挨拶） 

１５：００ 終了、解散 

 

８ その他 

本研修講座は、あおもり県民カレッジ及び高校生スキルアッププログラムの単位認定講座である。 

 


