
元気青森人PowerUpコンテンツ・あおもり学インターネット講座　活用表

学年 教科 発行社 単元 おすすめ教材動画

1 国語（下） 光村
せつめいする文しょうをよもう
「じどう車くらべ」

・元気青森人PowerUpコンテンツ「バス運転手」「林業の仕事」

1 国語（下） 教出
だいじなことばをえらんでよみ、せつめ
いしよう
「はたらくじどう車」

・元気青森人PowerUpコンテンツ「バス運転手」「林業の仕事」

2 国語（上） 光村 メモをとるとき
・元気青森人PowerUpコンテンツ、あおもり学インターネット講座（聞き取り内容
をまとめる練習に活用できます）

2 国語（上） 光村
組み立てを考えて書き、知らせよう
「こんなもの、見つけたよ」

・元気青森人PowerUpコンテンツ「花屋」「魚屋」「パン職人」他

2 国語（上） 教出
まとまりのある文章を書こう
「町の「すてき」をつたえます」

・元気青森人PowerUpコンテンツ「花屋」「魚屋」「パン職人」他

2 道徳 日文
森のゆうびんやさん
こころのベンチ「いろいろなしごと」

・元気青森人PowerUpコンテンツ「消防官」「警察官」他

2 生活（下） 教出 まちが大すきたんけんたい ・元気青森人PowerUpコンテンツ「花屋」「魚屋」「パン職人」他
2 生活（下） 学図 まちたんけん ・元気青森人PowerUpコンテンツ「花屋」「魚屋」「パン職人」他

2 生活（下） 啓林館 とび出せ！町のたんけんたい ・元気青森人PowerUpコンテンツ「花屋」「魚屋」「パン職人」他

2 生活（下） 東書 どきどきわくわくまちたんけん ・元気青森人PowerUpコンテンツ「花屋」「魚屋」「パン職人」他
2 生活（下） 東書 みんなでつかうまちのしせつ ・元気青森人PowerUpコンテンツ「図書館司書」

3 国語（上） 光村
つたえたいことをはっきりさせて、ほう
こくする文章を書こう
「仕事のくふう、見つけたよ」

・元気青森人PowerUpコンテンツ「スーパーマーケット店長」他

3 国語（下） 光村
しょうかいする文書を書き、感想をつた
え合おう
「わたしの町のよいところ」

・元気青森人PowerUpコンテンツ「ながいも農家」「ホタテの養殖（漁師）」他
・あおもり学インターネット講座「あおもりの祭り」他

3 国語（上） 教出
つたえたいことをはっきりさせて書こう
「取材したことをほうこく文に」

・元気青森人PowerUpコンテンツ（各職業のインタビュー内容を聞き取るなどの練
習に活用できます）

3 国語（下） 教出
調べたことをしりょうにまとめて発表し
よう
「ちいきの行事」

・あおもり学インターネット講座「あおもりの祭り」「八戸三社大祭」



元気青森人PowerUpコンテンツ・あおもり学インターネット講座　活用表

学年 教科 発行社 単元 おすすめ教材動画

3 社会 東書 はたらく人とわたしたちのくらし
・元気青森人PowerUpコンテンツ「稲作農家」「畑作農家」「酪農家」「食品工場
の品質管理」「リサイクル工場の仕事」「スーパーマーケット店長」他

3 社会 東書 くらしを守る ・元気青森人PowerUpコンテンツ「消防官」「警察官」

3 社会 東書 市のうつりかわり
・あおもり学インターネット講座「津軽の伝統農具～農業機械化の中に息づく農
具～」

4 国語（上） 光村
大事なことを落とさずに聞こう
「聞き取りメモのくふう」

・元気青森人PowerUpコンテンツ、あおもり学インターネット講座（聞き取り内容
をまとめる練習に活用できます）

4 国語（上） 光村
見せ方を工夫して書こう
「新聞を作ろう」

・元気青森人PowerUpコンテンツ「新聞記者」

4 国語（下） 光村

中心となる語や文を見つけて要約し、調
べたことを書こう
「未来につなぐ工芸品」「工芸品のみ
りょくを伝えよう」

・元気青森人PowerUpコンテンツ「津軽塗職人」「こぎん刺し職人」「南部裂織職
人」「こけし工人」他
・あおもり学インターネット講座「あおもりの伝統工芸」

4 国語（上） 教出
伝わりやすい組み立てを考えて書こう
「リーフレットでほうこく」

・あおもり学インターネット講座（青森県の自然、歴史、伝統、文化について、
幅広く情報収集できます）

4 国語（上） 教出
集めたざいりょうでわかりやすく伝えよ
う
「作ろう学級新聞」

・あおもり学インターネット講座（青森県の自然、歴史、伝統、文化について、
幅広く情報収集できます）

4 社会 東書 きょう土の伝統・文化と先人たち ・あおもり学インターネット講座「あおもりの伝統工芸」「あおもりの祭り」

4 社会 東書 特色ある地いきと人々のくらし
・元気青森人PowerUpコンテンツ「りんご農家」「りんご加工場職員」「ホタテの
養殖（漁師）」「ながいも農家」「こぎん刺し職人」「南部裂織職人」他

5 国語 光村
話の意図を考えてきき合い、「きくこ
と」について考えよう
「きいて、きいて、きいてみよう」

・元気青森人PowerUpコンテンツ「新聞記者」

5 国語 光村 方言と共通語 ・あおもり学インターネット講座「あおもりの方言」
5 国語（上） 教出 新聞を読もう ・元気青森人PowerUpコンテンツ「新聞記者」

5 国語（上） 教出 言葉の広場① 話し言葉と書き言葉
・元気青森人PowerUpコンテンツ（各職業のインタビュー内容を聞き取るなどの練
習に活用できます）

5 国語（上） 教出
伝わるように構成を考えよう
「すいせんしよう「町じまん」」

・あおもり学インターネット講座（青森県の自然、歴史、伝統、文化について、
幅広く情報収集できます）

5 国語（上） 教出 言葉の広場③ 方言と共通語 ・あおもり学インターネット講座「あおもりの方言」



元気青森人PowerUpコンテンツ・あおもり学インターネット講座　活用表

学年 教科 発行社 単元 おすすめ教材動画

5 国語（下） 教出
根拠となる資料にもとづいて考えを深
め、自分の意見を書こう
「世界遺産　白神山地からの提言」

・あおもり学インターネット講座「白神山地～世界自然遺産ブナの森～」

5 国語（下） 教出
資料を使って効果的に発表しよう
「ひみつを調べて発表しよう」

・あおもり学インターネット講座（青森県の自然、歴史、伝統、文化について、
幅広く情報収集できます）

5 社会（上） 東書 わたしたちの生活と食料生産 ・元気青森人PowerUpコンテンツ「稲作農家」「漁師」他

5 社会（下） 東書 わたしたちの生活と環境
・あおもり学インターネット講座「あおもりの自然」「白神山地～世界自然遺産
ブナの森～」
・元気青森人PowerUpコンテンツ「林業の仕事」「製材工場の仕事」

5 道徳 東書 お父さんは救急救命士
・元気青森人PowerUpコンテンツ「消防官」「警察官」「医師」「看護師」「薬剤
師」

6 国語 光村
インタビューをして、自分の考えと比べ
ながら聞こう
「聞いて、考えを深めよう」

・元気青森人PowerUpコンテンツ（各職業のインタビュー内容を聞き取るなどの練
習に活用できます）

6 国語 光村
資料を使って、みりょく的なスピーチを
しよう
「今、私は、ぼくは」

・あおもり学インターネット講座（青森県の自然、歴史、伝統、文化について、
幅広く情報収集できます）

6 国語（上） 教出

文章と資料をあわせて読み、筆者の考え
をとらえよう
「雪は新しいエネルギ－未来へつなぐエ
ネルギー社会」

・元気青森人PowerUpコンテンツ「雪利用の研究（大学助教授）」

6
社会
（歴史編）

東書 縄文のむらから古墳のくにへ
・元気青森人PowerUpコンテンツ「遺跡調査員」
・あおもり学インターネット講座「あおもりの縄文遺跡」「北の誇り 亀ヶ岡文
化」「環状列石の謎～小牧野遺跡～」

6 理科 学図 大地のつくりと変化
・あおもり学インターネット講座「八甲田連峰～成り立ちと水の恵み～」「岩木
山～成り立ちと祈り～」

6 理科 学図 電気と私たちの生活
・元気青森人PowerUpコンテンツ「発電所の運転管理」「発電所の放射線管理」※
どちらも原子力発電所

6 理科 東書 大地のつくりと変化
・あおもり学インターネット講座「八甲田連峰～成り立ちと水の恵み～」「岩木
山～成り立ちと祈り～」



元気青森人PowerUpコンテンツ・あおもり学インターネット講座　活用表

学年 教科 発行社 単元 おすすめ教材動画

6 理科 東書 電気と私たちのくらし
・元気青森人PowerUpコンテンツ「発電所の運転管理」「発電所の放射線管理」※
どちらも原子力発電所


