
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高校生地域活動講座～チャレンジＡＯＭＯＲＩ！未来塾～は、主体的に活動する次世代を担

う青少年を育成するため、高校生を対象に、地域活動を支える人財等から地域の価値や魅力、活

力ある地域づくり等について学ぶ講座を行う事業です。 

「青森の未来に挑戦し続ける大人」に出会い、地域活動を体験的に学びたいと考えている高校

生が塾生となります。７月２６日（日）に開催された第２回講座の様子をお知らせします。 

 

講義（講座概要・講師紹介・地域活動の基礎知識について） 
 

 第２回講座は対面（13名）・オンライン（18名）のハイブリッド方式で行われました。 

 ６人の講師の先生から事前に届けられた「塾生に向けたメッセージ動画」を、講座の内容説明

とともに視聴しました。また、センターの職員を講師として、「地域活動の基礎知識」について

学び、その中で青森県の「自然」「食」「人」「魅力」に関するユニークでためになるクイズに回

答しました。まだまだ知らない青森県の魅力があることに気づいた塾生も多くいました。 

次回からは、いよいよ県内４地区におけるフィールドワークが始まります。「青森の魅力に挑

戦し続ける大人」に出会い、自分の可能性や未来に挑戦してほしいと思います。 
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オンラインでのスライドの様子 対面（会場）での受講の様子 

第２回講座 

７月２６日（日） 

青森会場 



塾生の感想 
 

・青森県にはいろいろなところで活躍し、青森が大好きな人がたくさんいて、凄くかっこいいな 

と思いました。私もそのような人たちみたいになりたいなと思うようになりました。 

・青森の知らないたくさんの魅力があることを知ることができました。青森にはたくさん青森を 

よくするために貢献している人たちがいて、そのおかげですばらしい施設や交流場所があり、 

改めて青森を好きになりました。 

・いろいろな講師の方が私たちにお話をしていただけると知り、ありがたいなと思いました。ど 

の講師の方も自分で目標を立て、その目標にいきいきと向かっていく気持ちが溢れていて、私 

も自分でわくわくするような目標を立てて、それに向かって努力できるようになろうと思い 

ました。 

・今の時代で大切なことは何でも AI に頼るのではなく自分の考えをしっかりと持つことだと思 

いました。AI 社会となっても必要とされるように人間性や人間ならではの考えを学びたいで 

す。また講師の紹介では夢のために思い切った決断をした方が多くいたので何がきっかけに 

なったのか迷いはなかったのかなど聞いて参考にしたいです。 

・講師の方々の紹介を受けて、より一層フィールドワークが楽しみになりました。 

・これからのフィールドワーク先の情報や地域のこと、講師の方々の紹介を見ることができてよ 

かったです。実際に話を聞きに行くことがもっと楽しみになりました。 

・今回の講座を通して、いろんな大人が未来に向けて挑戦を続けていること、青森県内で行われ

ている、これまで知らなかった取り組みを知ることができ、とても刺激になった。また、「『今

ある資源』を新しい組み合わせで再生する」という考え方は、何かを始めるにはゼロから作ら

なければならないと思っていた自分には新鮮で、とても勉強になった。日常の中にも、組み合

わせれば面白いアイデアがあったり、何気なく観ている動画やニュースにもヒントが隠れて

いると思うと、日頃から意識して見てみようとも思った。これからは視野を広げ、身近なこと

の中にも可能性を見つけられるよう意識していきたい。 

・講師たちの紹介をしてもらって、地域と密接にかかわることで、最前線で活躍している人たち

がこんなにいることが分かった。今まで青森について知ろうともしていなかったから、もっと

自分の住んでいる地域に詳しくなって、自信をもって他の人に説明できるようになりたい。ど

うしても都会への憧れというのが先走ることもあるけど、自分のやりたいことは本当にそこ

しかできないのか、より深く考え、現実的に見ていきたい。「都市の便利さから地域の豊かさ

へ」というのは良いことだと思う。発展、成長だけを求めずに地域の良さを豊かにすることに

とても魅力を感じた。 

・青森には、自慢できるものが「ねぶた」や「りんご」などしかないと感じていたけど、第一次

産業に関わる人だったり、男女の平均身長だったりなど、全国第一位になっているものも多く

て、地域について知らないことが多すぎるなと思いました。都市の便利さも地域の温かさも生

きていく上では大事なことなので、両立した地域があればいいなと思いました。 
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